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1. 將白熾燈泡更換為節能燈泡〈省電型螢光燈泡〉：有CFLs字眼的燈泡的壽命是一般白熾燈泡壽命的10
倍，同時也可節省66%的能源。雖說頻繁的開關會減少節能燈泡的壽命，但就統計來說節能燈泡可省下約
新台幣990元〈30元美金〉的電費，相當於多出10,000小時的照明時間。以釋放溫室氣體而言，節能燈
泡比白熾燈泡以及鹵素燈泡散發 出較少的氣體，節能燈泡的溫度為華氏100度〈約攝氏37.78度〉，其他
則為1,000度〈約攝氏537.78度〉。


2. 降低熱水器和空調的溫度： 將熱水器設定在華氏130度〈約攝氏54.4度〉，在室內穿上毛衣，並把自
動調溫器調降3度，這個小小的舉動有著極大的正面影響，在2007年可以減少約 499.4公斤二氧化碳的
排放量。夏天時把空調設定在攝氏24至26度間，不但可以節省5%到10%的電費，同時，每個家庭也減
少了約300公斤二氧化碳的排放量。
3. 種樹：樹木不但吸收碳而且也吸收 有害的溫室氣體，但是森林卻以令人驚訝的速度消失。根據聯合國
食品和農業組織估計每年被破壞的森林面積平均為三千兩百萬英畝。以樹木的平均壽命而言，一棵 樹一
生可吸收1公噸的二氧化碳。以馬自達汽車為例，該公司每賣出一輛新款Demio汽車，就種5棵樹來平
衡環境傷害，以達成碳管理的目標。


4. 彌補您的碳足跡： 國際保育〈CI，Conservation International〉在2007年舉辦許多活動，設法平衡消
長人類對地球氣候變化所造成的衝擊。例如，捐贈美金10元，抵銷開車旅行全國時所排放的廢氣；捐美
金20元，補償家庭聚會中所使用的器皿、食物、飲料等製造過程時，所排出的有害氣體，或是捐美金7
元平衡一次國內來回飛行。這項捐款將保護非洲馬達加斯加東北部的馬基拉（Makira）森林
（佔地832,000英畝）受到污染和防止成千上萬噸的二氧化碳進入大氣。
碳足跡標章：http://cfp.epa.gov.tw/carbon/ezCFM/Function/PlatformInfo/FLabelInstitution/FLOverseaIns.aspx
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台灣碳足跡標章：http://cfp.epa.gov.tw/carbon/ezCFM/Function/PlatformInfo//FLabelInstitution/FLInternalIns.aspx
5. 購買當地的肉類及農產品：美國超級市場多數生鮮產品在上架之前，平均需要1,500英哩的運送過程。
購買當地出產的產品不但節省燃料、省去中間商的剝削和冰箱使用的能源，同時也可支持當地農友，何
樂而不為？
台灣省農會：http://www.farmer.org.tw/
    6. 用可重複使用的杯子喝水：2006 年美國每人平均消耗了超過 400 個飲料瓶和罐頭，留下過多的玻
    璃、塑料、鋼和鋁；這些採礦、處理、提煉、塑造、運輸、存放、冷藏和銷毀瓶罐材質的過程，必須使
    用大量的石化燃料和水力，同 時也排放了大量的二氧化碳，商品製造正是二氧化碳的無形生產者。過去
    曾經聽過這個口號，現在您將再聽到：減量、重複使用和回收。
     環保杯


    

7. 隨手拔下不用的插頭：吹風機、手機充電器、電視機等等，即使關上開關仍持續地消耗能源。這些能
    源佔了全國總耗能的5%，相當於1800萬噸的二氧化碳排放量。
    


    資料來源: http://tw.myblog.yahoo.com/hunglin67/article?mid=466&prev=490&l=f&fid=11


          

           心得：
        上面是敘述一個小男孩要開冷氣，卻突然跑出了一個環保小天使，告訴他一大堆環保的事及全
        球暖化的結果，其實這些事我們都能做到，就從最簡單的開始，我們應該動手關掉我們的冷氣
        機，就在你在室內舒服地享受冷氣機傳來陣陣的寒風時，外面的世界卻也同時被每一台冷氣機
        所消耗的大量電力給傷害著，再這樣下去，地球會漸漸的被毀滅，其實天氣真的有那麼熱嗎?
        比起非洲或者接近赤道與被赤道經過的國家，台灣的攝氏三十幾度，一點也不算甚麼，比起大
        聲哀嚎著天氣很熱，不如靜下心來去感受正徐徐吹來的涼風，就算在怎麼熱也是我們自己造成
        的後果，開始做環保，會發現，地球慢慢的越變越好，這必須靠我們的努力，應該要為地球著

        想，天下沒有白吃的午餐，有因就有果，完全看自己想為地球做甚麼，也許因為我們的努力，

         地球就會有所改變吧!
好熱喔!趕快去開冷氣!咦~怎麼打不開?    1








因為我用魔法讓它打不開啊!我是環保小天使，要來告訴你有關環保的知識。 2 2





我又沒做錯什麼事。 3





就讓我們一起來看看吧!  6





你現在才知道喔! 極地冰山的融化、萬年冰河的後退、天災越來越劇烈、花季大亂、四季變調......這些發生在你周遭的氣候異象，正是全球暖化所造成的嚴重後果…如果在這樣下去在這個世紀末之前台灣大部分地區包括台北、台南、高雄等地都會被水給淹沒，成為汪洋一片，而到時台灣有四分之一的人口都會成為聯合國所謂的『環境難民』。像台北101這麼高的大樓都會被淹沒，我想這應該就是世界末日了吧！其實全球各地早已開始發生氣候怪異現象，像南亞的大海嘯就死了好幾千人，而美國之前的卡崔娜颶風也讓好幾萬人無家可歸。而在我們台灣，時常發生的土石流也一樣。                                           5





那我們應該要麼做呢?   7





你當然是這樣認為，其實你在不知不覺中做了許多不環保的事，像吹冷氣就是其中一樣，雖然吹冷氣很享受，但這樣的享受，地球卻慢慢在付出代價。 臭氧層的破洞越來越大，照射地面的紫外線越來越強，二氧化碳排放越來越多，溫室效應益發嚴重，冬天不冷，夏天過熱，人們都覺得天氣的變化很古怪，莫名其妙的污染也日益增多，卻不知，冷氣就是罪魁禍首之一。也許有人會說，「夏天不吹冷氣，多難受？」 沒錯！科技的研發是為了讓人們過著更舒適便利的生活，所以，冷氣機、電視機等都是人類重要的發明；可是，如果享受過了頭，造成破壞和污染，人類就必須要學習如何在這兩者之間取得平衡。 其實只要地球上的每一個人少吹一秒的冷氣，就會減少排放很多的二氧化碳，其實要開冷氣也可以，但還是有一些事，例如超過28度才開冷氣、開冷氣時把門和窗戶關上、最好不要整天都吹冷氣、冷氣房內要放一盆水、開冷氣時開電風扇……等要做到。            4











好可怕喔!





其實滿簡單的欸!原來有那麼多事情在我們的生活中都可以做到。





對啊!其實還有更多的事，你可以查書、網路或詢問其他人呦!要是大家都能注重環保，原本被你們搞得烏煙瘴氣的天堂也會變乾淨，當初我自願當環保小天使一方面是要你們注重環保，一方面就是因為一直待在天堂實在是太難受了，所以才跑下來人間，相信不久後我就能再回到天堂吧!











