

             

節能減碳動作

冷氣控溫不外洩：

少開冷氣，多開窗；非特定場合不穿西裝領帶；冷氣控溫26-28℃且不外洩。
隨手關燈拔插頭：

隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，減少多餘燈管數。
省電燈具更省錢：

將傳統鎢絲燈泡逐步改為省電燈泡，一樣亮度更省電、壽命更長、更省錢。
節能省水看標章：

選購環保標章、省能標章、省水標章及EER值高的商品，節能減碳又環保。
鐵馬步行兼保健：

多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。
每週一天不開車：

多搭乘公共運輸工具；減少一人開車騎機車次數；每週至少一天不開車。

選車用車助減碳：

選用油氣雙燃料、油電混合或電動車輛或動力機具，養成停車就熄火習慣。
多吃蔬食少吃肉：

愛用當地食材；每週一天或一日一餐食用素食；減少畜牧業及食品碳排放量。
自備杯筷帕與袋：

自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋；少喝瓶裝水；少用一次即丟商品。

惜用資源顧地球：

雙面用紙；選用再生紙、省水龍頭及馬桶；不用過度包裝商品；回收資源。

各國政府節能減碳的方法
購買本地當季產品：

支持本地農產品，可以減少長程運輸所需能源與二氧化碳排放量；選用當季食物，除了美味新鮮，更能免去儲藏的過程，一次購買所需的量不浪費。若一個禮拜選用一次當地產品，一年就可減少兩噸二氧化碳。 
自己種植蔬果 健康安全又環保：

利用自家陽台、屋頂或社區附近的荒地，自己種植蔬果，能夠減少對外來食物的依賴，也可確保蔬果不使用農藥、化肥。農藥、化肥都需由石化原料製成，對健康、環境有害，也相當耗能。 
多蔬食 少吃肉：

每天食用新鮮蔬果，不但有益身體健康，從能量的觀點，直接食用蔬果，可以減低能量轉換時的浪費，更是有效使用自然能量的最好方式。平常飲食或喜慶宴客，都可以盡量遵循這個原則喔！ 
少開冰箱：

每開一次冰箱門，壓縮機需要運轉 10~20 分，才能回冷，減少開門次數與時間，保冷又省電。 
先泡米再煮飯：

煮飯前將米洗好泡過再煮，省時省電飯好吃（白米約泡 20 分鐘，五穀雜糧、糙薏仁約 1 小時）。 
回收廚餘：

廚餘如果當作垃圾處理，會影響焚化爐的運作效率。回收廚餘可製作堆肥，用來培養有機蔬果健康又環保。 
衣物累積相當數量再洗滌：

先浸泡 20 分鐘，可提高洗淨效率，衣料損傷少。並使用“適量”符合環保標章的清潔劑（肥皂絲、肥皂粉更佳），易洗、好沖、省水、省電。 
善用自然風乾：

隨著生活的西化，台灣有愈來愈多家庭會使用乾衣機來烘乾衣物。根據英國劍橋大學研究指出，一件衣物終其一生有60%的能源消耗與清洗及烘乾有關。台灣夏季酷熱衣料薄，應多利用自然晾乾，不用烘衣機！ 

舊衣新穿或重新使用：

每一件新衣的背後都代表著能量和資源的消耗，有些是合成材料，更是石油製品。另外，棉花田雖佔全球耕地的3%，卻消耗了全球將近25%的農藥。因此，與鄰居、友人交換衣服，或將穿不下的衣物送給其他孩童，淘汰衣物的布料也可重新使用，製作抹布、環保袋等，省錢更省資源。 
不穿西裝不打領帶：

夏天穿西裝打領帶真是對上班族的酷刑，冷氣也因此越開越強。改換輕便穿著、拿掉領帶，工作更加舒適，冷氣消耗也減少。 
多用抹布、手帕，少用面紙紙巾：

過去學校總要求學生攜帶手帕，如今面紙幾乎取代手帕的功能，廚房紙巾則取代抹布。重新使用手帕及抹布，減少紙的使用，不但減少垃圾也留下可吸收二氧化碳的樹木。
支持回收再製的產品：

美國的登山裝備公司pantagonia回收任何一種品牌的舊衣物，將纖維溶解後再製成新衣，該公司宣稱，用回收纖維做成的衣物比用新的纖維製造的衣物省能76%，同時可以降低71%的二氧化碳排放量。支持珍惜資源的公司，等於間接減少地球資源了浪費，保護我們的居住環境。

A. 事前計畫與準備過程
a. 採訪地點： 庭院

b. 使用工具： 筆、筆記本、相機

c. 環保專家：奶奶(因為奶奶凡事做事都會做到有關環保節能減碳的動作)
B. 採訪圖文紀錄
今天我準備了筆、筆記本、相機回爺爺家時我迫不及待的跑下車子衝到正在煮著會讓人垂涎三尺的晚餐，奶奶叫我把菜拿到餐桌上去，我當然要當個聽話乖小孩，幫奶奶把廚房桌上這些豐盛的菜餚端到餐桌上去，回到廚房時我看到奶奶正在洗米，奶奶洗完米後並沒有把洗米水倒掉而是拿來洗碗、澆花，我問奶奶說：「為什麼不要倒掉呢？」奶奶說：「傻孩子，洗米水可是有很多功用的呢，不但可以用來洗碗，還可以用來拖地，可使地板光鮮亮麗，就像打過蠟一樣，跟本不用用洗潔劑喔，更可以用來洗頭，有的人還用來敷臉呢。※洗米水中含有豐富B群，包括B1、B3、B5。※洗米水也可澆在樹木或花草的根附近,以補給養分 

C. 結果與心得
這趟回奶奶家真是讓我收穫良多，讓我知道生活中的一小件事也有這麼多的功用我也有去查過了洗米水的功能還不止這一些呢還有

１．用洗米水泡發海帶、乾菜易發、易脹，其昧也更鮮美。

２．用洗米水洗豬肚、豬腸，比用明礬、食鹽效果更好。

３．經常用燒開的洗米水漱口，可治療口臭和口腔潰瘍。

４．將生鏽菜刀放入洗米水中浸兩小時後用抹布擦，可除掉鐵鏽。

５．經常用洗米水澆花，可使花朵更加鮮艷。

６．用洗米水擦洗油漆家具，會使家具乾凈明亮。

７．經常用洗米水洗手、腳，可防止皮膚老化。

８．砧板用久了，會產生股腥臭昧。可將砧板放入洗米水中浸泡一段時間，再用點鹽洗擦，然後用熱水沖凈，砧板上的腥臭味就可以消除了。
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