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                                     製作人 瀛海中學 韓瑞容
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    每當走在路上或是停紅綠燈的時候，我總覺得空氣很惡臭，大量的髒空氣瀰漫在我們身旁，那是因為大家人手一台汽車、摩托車，整個馬路上充斥著車流量所排出的那些廢氣，污染了環境，也汙染了大家的身心健康。
近幾年的熱門話題–溫室效應持續發燒中，為了實踐「節能減碳」，超級小省長我每天都騎自行車到學校，但天天騎卻感到很厭煩。最近卻看見姨丈投入在騎自行車的樂趣中，讓我深感到好奇，連在炎熱的午后他們也能騎上好幾公里。他在網路上號召了一些志同道合的自行車夥伴，每每休假時，他們便常相約一同出遊騎車去，無論北部、南部、山上，他們對自行車似乎有種我不知道的熱情，那股不知名的熱情正吸引我去一探究竟。
    超級小省長，出發去研究自行車那神秘的吸引力吧！
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· 1.上網查詢所需要的資料。
· 2.與騎自行車的叔叔們討論一些相關問題。
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    現今的人們為了自己的方便，大家都開車、騎摩托車出門，那您曉得行駛中的汽機車和停紅燈的時候，它們所排出的CO2量有多少呢？
    根據統計，汽油的碳排放量是2.36 KgCO2/ L，柴油的碳排放量是2.78 KgCO2/L，而液化石油氣(LPG)的碳排放量是1.79 kg of CO2/L。CO2排放量是無法計算的，通常是以車輛的油耗表現為計算基準，無法用時間來計算，依據2006 IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories，碳排放量是以熱值及LPG單位換算係。
    各位知道你所開的車、所騎的車總共排出多少碳嗎？機車每公里排放廢棄量約估是汽車的3到4倍，各位無法計算你的車排碳量，不代表大家可以忽略它。而碳的大量排放對於你我，是很嚴重的威脅存在！
    看過「全球暖化，台灣發燒 PPT」雜誌嗎？看過「正負1度C」的影片嗎？
   你知道聯合國 IPCC已把台灣列為氣候變遷的「高危險群」嗎？真相是23年後，不論是億萬豪宅或價值百億的商業大樓，都將泡在「台北湖」，高雄只會剩下「壽山島」，台南更徹底淹沒，台灣持續加溫不退燒！原因所在就是因為碳的大量排放。當煤燃燒成碳時，碳會與氧結合，產生大量的二氧化碳，造成氣溫升高，便形成溫室效應。
    要進行「節能減碳」並不是一件難事，從最小的地方開始，每天減少汽機車的行駛，改成自行車代步吧！不但可以減少碳的排放量，而且還可以強健身心，每個人一天都需要些運動，那就騎自行車吧！
多數人對於自行車的認識，仍駐留在小時候所接觸過的鐵馬印象，對於如何騎自行車、車種的功能、性能，如何達到最有效率的騎乘，如何安全的騎自行車等，均缺乏有系統的知識，不過因為自行車的休閒騎乘風氣，隨著有心人士及團體的推廣正日益蓬勃發展，希望騎自行車的人更懂得如何正確地騎乘，才是達到促進身心健康的運動方法，使騎自行車這項非常有益身心健康的運動，能在台灣有真正的起步。
    馬匹是最早被人類降服的動物，人一旦跨上它寬闊的脊背，就能以最省力舒適的方式走遍大地。而後出現了四輪馬車，四輪馬車的確是個不小的發明，但人類的智慧自然遠不止這些，於是，使有了人類歷史上兩輪的誕生—法國人西夫拉克，即在一個下雨天。


· 1791 年法國人西夫拉克第一架代步的 “ 木馬輪 ” 

· 1818 年德國人德萊斯小馬崽  

· 1861 年法國的米肖父子自行車  

· 1886 年英國的機械工程師斯塔利自行車之父 
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· 1.公路競賽車
       車架方面採線條優美的設計，有減低風阻的下彎把手設計，較細的低阻力外胎，且輪徑比一般的登山越野車都大，能不用花太大的力氣就可以輕鬆的前進。
· 2.登山越野車 XC/Trail 

       因應林道路面及休閒運動需求所發展車款，設有前置式避震器，舒適，省力，操控輕鬆,有較好的踩踏效率，採用前置式變速器，分別有18~27段的選擇，方便在不同路況中進行加速或減速。 

· 3.多功能越野車 

       設有前置式及後置式避震器，提高車子在跳躍和行駛崎嶇路面上的穩定性，最大的特色便是安裝了後懸吊連桿及搖臂，將反避震系統發揮出最大的功能。 
· 4.下坡越野車
       競技比賽中使用的車種，競賽都以下坡為主，為了要克服最崎嶇不平及速度最快的挑戰，需要有著較堅固的外型及寬且厚的輪胎，車架均以特殊質料造成。避震系統方面，包括有彈簧避震器、氣壓避震器、複合式避震器等，以及為了確保車輛的貼地性，一般都可達6英吋以上的傳動行程。
· 5.場地越野車 BMX 

        單速設計且輪胎寬粗，車身小易於作各種特技動作，適合人工鋪設跑道、泥地競速、土坡跳躍、模擬街道障礙的道具場地及特技單車之用 。
· 6.技術單車 

       技術花式表演用的車種，不適合高速行駛，講究的是讓車手能靈活的操控車架，所以車架比其他的車種都要長和低，前叉龍頭設計比原尺寸更長。
· 7.一般通勤車

       我們一般民眾做為通勤用的車種。沒有任何特殊設計，較重視外型美觀，不過因各國交通安全的法規可能須貼上反光、警示、照明等標示。
                                             PS.參考資料http://www.ebike.com.tw/index.php
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· 我問:「請問您是什麼時候開始喜歡上騎自行車的？」
· 根據他們的回答，我統計出，茂春叔叔是在2007年開始自行車運動；Peter叔叔是在2008年；而Tony叔叔是從前年2009的金融風暴無薪假開始，就想要騎自行車運動、兼省錢。因為他們的熱情和堅定的毅力，才會一直騎自行車到現在。

· 我問：「為什麼這項運動吸引您了？」
· Tony叔叔說，自行車運動俱有挑戰自我和高度張力的心肺動能讓體力保持一定的程度，才是吸引他的地方。茂春叔叔覺得是速度，他說一個人騎自行車就可以到處遊玩，而且還是有氧運動呢！Peter叔叔也喜歡那速度感，他笑著說可以快速減肥、省錢，又可節能減碳唷！
· [image: image34.jpg]&



我問：「那騎自行車對您來說最難忘的一件事有什麼呢？」
· 茂春叔叔回憶著說，有一次騎自行車被狗追，後來摔斷索骨，聽到這裡我心顫了一下。但他的傷並未停止他對騎自行車的熱情，後來他拿下2010年騎士協會花東、雲林縣公路賽第1名唷！真替他感到開心！

· Peter叔叔則說了他第一次挑戰武嶺的自行車登山最令他難忘！熱血沸騰的他在經過汗水與疲憊感的洗禮，完成了自行車登山，那樣艱辛的體驗一定是美好的回憶！
· Tony叔叔騎自行車最難忘的，就是和志同道合車友們，一同完成花連台東回瀾300公里的挑戰賽事，在每次的自行車活動中，雖然路途遙遠又辛苦，滿懷自行車著迷的大家，互相協助、互相扶持，那樣留下的汗水才真叫人難忘！

· 後來叔叔們各自分享了他們對騎自行車的小小心得。
· 茂春叔叔笑著說，騎自行車令他上癮，就像中毒一樣，不能騎自行車的時後，還會感到蠻痛苦的！
· Peter叔叔覺得可以挑戰自我，而且是對於自我能力的一種肯定！他告訴我，雖然熱衷於自行車，但還是會注意安全，畢竟這是一種危險的運動！
· Tony叔叔說，開始騎自行車後，他對於自行車這個運動感到很熱血,也對於國際賽事(例如環法)或是環台賽和各項自行車器材深深著迷，騎自行車又可節能減碳，抱持這對自行車的熱忱，過去、現在、未來，他會一直騎下去。
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·     在經過與叔叔們的交談中，發現自己似乎也對騎自行車，更有興趣了！叔叔他們常常去參加自行車大賽，也屢獲名次，也常常邀約騎著自行車去拜訪名勝古蹟。原本他們可以騎著酷帥的重型機車去玩樂吹風，但他們選擇了最原始的方式，靠自己的雙腳騎動自行車，也可實踐節能減碳。他們常騎著自行車到梅嶺吃梅子雞、到墾丁玩沙、到花東看海、到北投洗溫泉…，從台灣北部玩到南部，儘管辛苦，他們卻不亦樂乎！他們都是對自行車充滿熱忱的人，儘管在騎的路途很辛苦、很疲累，但他們享受過程、樂在其中！騎自行車為他們帶來不一樣的體驗，在工作之餘，志同道和的大夥相約一起騎自行車，無論是汗流浹背、傷痕累累，最後那終點、山頂，才是他們付出後的甜美果實！
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    騎自行車出遊不但可以鍛鍊身體、增加運動健身的時間，也可省去一大筆的交通費，讓身心更進一步的接觸大自然，沒有汽機車排放碳的汙染、沒有汽機車引擎的噪音，才是出遊的一大享受！
       「正負1度C」的影片告訴我們，地球暖化、氣候變遷日益劇烈，節能減碳需大家錙珠必究、需全民更重視的一項課題，環保運動應是地球公民的共同責任！前幾天的新聞報導說，澎湖縣全面推動實施「行駛電機車」，不只燃料費降低，附帶維修成本也跟著降低，全島環境空氣品質也可因為低耗能、低汙染而得以改善，也能帶來產業升級、業者獲利，以及環境改善等多元效果，不加油、減少碳的排放，讓澎湖邁向低碳島目標。減少碳排放、步入綠生活，需要全民一起實踐這個目標！其他縣市也需要盡快跟進，讓台灣的碳排放量下降！
    從個人生活進行節能減碳，其方式比想像中多，做法也比想像中簡單，例如餵母乳以減少從遠處運來的牛奶、奶粉的需求；少吃肉類減少對消耗大量穀物的需求；購買在地食材減少千里迢迢運輸而來的飛機或船的食品需求，均是節能減碳的方法。

慈濟功德基金會在今年四月推出「疼惜大地、力行減碳三三三」的呼籲，宣導民眾生活中9種減少排放二氧化碳的方法，為下一代留下一個純淨的地球，從飲食方面力行「不吃肉食、吃低碳里程食物、不浪費」；在節能方面力行「多騎單車、省水省電、愛惜紙」；儉樸生活方面「不追求流行、延續物品、不使用一次性物品」，呼籲看似平淡無奇，但節能減碳是可靠每個人在日常生活中著手，減少一點個人的欲求，涓滴累積就成了可觀的成果！
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大家常常說的海平面上升，主要原因是全球暖化的效應，近百年來全球暖化主要是大氣中二氧化碳含量增加所造成的溫室效應。大氣暖化使海水因溫度上升而膨脹，再加上陸地上的冰川融解後，流入海洋而造成海平面上升。台灣四面環海，很多人居住在海邊，將來海平面上升會使海岸線往內陸退縮，這將威脅到居民的安全，尤其是在台灣西南沿海一帶，有些居民大量超抽地下水養殖，造成地層下陷，也常發生海水倒灌的現象，在這些地區將來可能承受的災害會更大，所以，節能減碳是刻不容緩的！
小記者我推動大家一起來騎自行車，它的好處在於可以運動促進身體健康；假日騎車出遊，可減少車費支出，又可增進家庭和樂的情感；可調劑身心壓抑的上班情緒，在工作之餘放鬆身心； 也對環境的負面影響降低,可提升社區社會的環保意識；騎自行車亦是代步的簡易好工具，維修成本也很低廉，也減少油錢支付。不如請大家快加入體驗，就知道騎自行車運動遊憩有多好玩了、多環保了！
·     超級小省長我在採訪完後，也實踐在自己的生活上，每天我都騎自行車到學校，不用麻煩爸媽接送，減少排放二氧化碳的次數；也可強健身心，當作每日的運動。騎自行車真是一舉數得呀！各位看完我的報告，是不是也開始想與自行車交流了呢？
·     節能減碳、減少碳排放，大家一起來騎自行車吧！保護環境、綠化市容，節能減碳就從現在的你我做起吧！
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