          節能減碳 
一.事前討論：

    先從自己身邊週遭的人事物所做的任何行動，加以討論其中是否也有與節能減碳相關的事情呢？果然在經過思考後，我們身邊處處是都牽扯到減碳與環保，只是我們都沒有特別的思考與實行，所以我決定讓大家知道只要每天騎腳踏車上下學就能達到節能減碳的效果。節能減碳事實上很簡單只要以自己的雙腳踩踏著踏板，就能藉此保護我們唯一的家園。 

二.超級比一比：（以一公里為單位）

	
	   碳足跡
	    燃料
	 車禍發生率
	    運動

	腳踏車
	 0公斤
	    人力
	     低
	     佳

	機車
	 0.236公斤
	石油
	     高
	     差 


三.各種節能標章：
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四.我出題，你回答：

《1.》Q當初為什麼想騎腳踏車上下學呢？

A因為家中父母工作的關係，所以沒辦法接我上下學，只好自己騎車上下學。

《2.》Q每天起腳踏車上下學，你是否會覺得討厭呢？

A當然會，所以有時候下雨的時候就會要求家長接送，而其它時間還是要乖乖的騎著腳踏車去上學，因為這樣也可以減少父母的負擔。

《3.》Q在你騎車到學校路上時，哪方面較讓你覺得困擾？

A我想主要應該是空氣很糟糕，其餘的是因為回家的路線是交通要道，而且又是上下班和上下學的巔峰時間，所以來往的車輛相對起來較多。

《4.》Q承上題，那你有什麼解決知道呢？

A再空氣污染方面我會戴口罩，雖然沒辦法完全杜絕髒空氣，而在交通方面我是以較早到校來應對的，這是目前我所知道較好的方式。

《5》Q你覺得騎腳踏車上學，帶給你何麼好處？

A我騎腳踏車的本意是減少父母的負擔，也在很多方面帶給我好處，例如可以以騎腳踏車來補充缺用動量，又能在騎車的過程中感受到街道的各種變化，而從中感到樂趣，而且自己業默默的對這個地球做出小小的貢獻。

心得

在這次的報告中知道了，原來作環保愛地球是這麼的簡單，只要再平常的生活中多留意多一份關心，並且付出行動，例如出門前關電燈切斷不必要的電源，或者當我們到附近購物時能以自己的雙腳代替任何交通工具，並自備購物帶，從這些小小的行動就能讓我的地球能有與我們相處更久。

