綠色生活

─── 創造綠色地球！
台南市私立瀛海中學
製作者：王昱勻
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封面圖片提供者：王絹琄
(為了使檔案在3MB內，所以照片的畫質並不好！請見諒！)
前言：

近幾年來，報導有關地球暖化、生態浩劫及汙染問題的報章雜誌越來越多，然而造成地球的病態幾乎都是人類。人們為了進步、使生活越便利，便不斷開發自然環境；科技產品也推陳出新，源源不絕地被製造出來，但是人們有沒有想過「進步」的代價？因為人們的開發、濫用自然的資源，導致現在冰層融化、許多物種瀕臨消失……等問題不斷出現。
時間不能從來，我們對地球的傷害也無法塗抹掉，但是我們可以改善，以個人或團體的行動，落實節能減碳及環保的工作，將傷害降到最低，使未來的低球不再繼續被汙染下去，而是重回一點原來綠色的風貌。
剛好這次暑假，政府辦了有關節能減碳的比賽，再加上電腦老師的鼓勵、教導及大大的支持，於是便藉由這次的機會，更加地了解節能減碳的方法、了解家人們已經落實的行動，進而使自己也加入節能減碳的一員中。
這次報告內容主要是以我的家庭對地球所作的「環保」與「節能」行動；次要是我對這次的心得、感想，藉此更加落實「綠色生活─綠色地球」的理念。
紀錄：
	※一大早媽媽總是會將衣服洗好，然後趁著早上和中午有陽光時曬衣服。洗完衣服的水通常都會有一大桶，倒掉的話又覺得很可惜，於是都會收集起來作為沖馬桶的水。
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	※將廢棄的木材發揮創意，製作成戶外的桌子、椅子。
	※用完的油桶加工過後可做成畚箕及有手把的桶子。
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	※以廢棄的木條製作成的鳥籠，代替一般市售的鳥籠。
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	※將廢棄的大理石塊和磚頭，堆疊成休憩用的椅子；椅子上的石頭則可當作裝飾及扶手使用。
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	※不用的石磨作魚缸利用。
	※破掉的甕作花盆使用。
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	※多種植綠色植物，在夏天時，可以聽到蟲鳴鳥叫聲；植物可以調節空氣，使住家附近的空氣變得更清新；種植花草也可以美化環境，讓人有愉悅的好心情；當讀書讀累了還可以到庭院休憩，遠望綠色植物，這樣可保護視力。種植植物的花盆可用廢棄的桶子或是一些廢棄的容器，不只可以回收再利用那些容器，也可以減少購買塑膠類的花盆。
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有沒有看出照片上特別之處？
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這是一隻孔雀！！
剛剛有看出來嗎？
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這隻又是什麼呢？猜猜看吧！

	※喝完的飲料寶特瓶，可回收再利用做成很多的東西，可重複裝水、裝自製飲料；可加裝噴頭，變成一個噴水器；汽水瓶子可切開作為花盆使用；更可以做為生活科技課─水火箭的材料。
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	※蛋殼在一般人的想法中應該是被丟棄的東西，實際上蛋殼的用途是很廣的，這裡主要針對我家使用的方法做說明。
1.天然堆肥材料：因為蛋殼主要由碳酸鈣和少許蛋白質組成，再加上蛋殼能夠迅速分解土壤，在分解過程當中還能給予土壤豐富的鈣及其他礦物質養分，因此將蛋殼敲成碎片灑在植物土壤中，有助植物成長，還可減緩根部腐壞速度〈植物枯萎通常從根部開始〉。
2.花園中最好的無毒防蟲劑：在盆栽與花圃的四周放上一些蛋殼能防止切根蟲、蝸牛等會啃食植物的昆蟲入侵，完全天然環保不破壞環境。
蛋殼的妙用還有很多，這裡就不多加說明，但務必記得：蛋殼是個既省錢、健康又環保的物品！
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	※用完的麵粉袋拿來做為戶外的垃圾袋。一般垃圾袋的材質是聚乙烯〈PE〉，而其材質是聚丙烯〈PP〉，因此更亦在紫外光和熱能下氧化降解，也因為麵粉袋比垃圾袋要來的紮實些，較不容易因樹枝等尖銳物品刺傷，再加上他可重複使用的次數比一般垃圾袋的使用次數要來的多，所以作為戶外垃圾袋裝落葉、小樹枝，是個很好的選擇。
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塑膠分類中，PP的代碼是5。塑料本體底部或包裝上須列明，以便消費者級回收商能分類妥當。

	※洗米時的水收集起來可做澆花用。
	※使用環保雨具。
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	※再生紙的原料幾乎來自廢紙，因而被譽為低耗能、輕汙染的環保型用紙，由於不添加任何的螢光劑等化學物品，所以更能顯現出紙張本來的色澤之美，微黃的紙張不會反光，更有利於保護眼睛。
有的影印紙是以另種方式來落實環保─農作樹造紙，經特殊研發的樹種只需要3年的成長期就可收成，透過這種方式造紙不須砍伐原本的自然樹種，讓高科技與自然有個平衡。
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	※打開窗戶吹自然風，代替冷氣、電扇的使用。〈我們家都沒再開冷氣。〉
	※利用太陽能來發電的東西有很多，例如：熱水器、路燈等。計算機是較為普及的。
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	※外出時，如果要去的目的地離家很近或是剛好有在公車路線上時，盡量騎腳踏車或是搭乘公車。不但能減少碳的排放量與石油的使用量，也可以達到運動強身的目的。
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	※外出購物時，隨身攜帶著購物袋，既環保又美觀。
	※水果、蔬菜等生鮮食品，盡量購買當季、當地盛產的食材。
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感想：

上述的圖、文紀錄，記載著我家對於「節能減碳」行動中的一部分，像是隨手關電源、不買包裝過度的商品、不浪費食物等等，則沒有詳細的紀錄在上方。

在這次的紀錄中，我發現要落實「節能減碳」，必須從小的地方做起。有許多平常不太會關注到的廢棄物，其實只要加些巧思與創意，都可搖身一變，化身為一個對於地球有用的物品。上述紀錄中所提到的鳥屋、桌椅、盆栽，都是爸爸發揮他的創意，將許多廢棄物回收再利用而打造出來的。由此可知，「節能減碳」不一定需要特定的人物或是多麼高深的科技才能達成。舉個例子來說：83歲的林楊月里阿嬤，憑著自己對環保的堅持與熱情，沒有化工背景的她，花了12年的時間投入製作對地球無害的洗潔粉，為了環保與安全的環境而付出，這種精神是人們所該楷模的對象。

現在政府和許多民間機構對於節能、減碳與環保都有宣導，但我認為無論口號喊的多響；宣導海報做的多精美；網站做的多便利、內容有多豐富，有實際的行動才是真正落實環保與節能減碳的不二法門。
為了製作這份報告，去觀察、發現家人們和自己已經做了哪些行動，並深入探討「還可以怎麼做」、「為什麼要這麼做」，將家人們的經驗和書中、網路上的資料相結合，然後再實踐到生活中。以我為例：家裡雖然有冷氣，可就我的印象當中，大家幾乎沒開過它；夏天時室內的溫度很高，許多人都會打開電扇甚至打開冷氣，享受有別於室外高溫的涼爽，但當我在家時，我會打開窗戶，使屋內空氣通風，有時甚至連電風扇都不會打開，只感受外面吹進來的自然風。
節能減碳並不是件很艱深難懂的事情，只是對生活更加的留心一些，很多都可舉手之勞的完成。例如：丟垃圾時，將垃圾丟到屬於它的分類垃圾桶中，這個舉動並不會花太多時間，卻可省下他人做資源回收分類時的許多時間。
節能減碳的方式有很多種，不一定每個人都可以像我一樣，因此找出最適合自己的方式，養成習慣，確實的執行，讓自己的生活邁向綠色化。愛護這個唯一的地球，是每個人的義務與責任，做好環保不只能愛地球，更是愛護自己與其他生物的未來。如果全部的人都有著「綠色信念」，那麼一起創造綠色的地球就不再是個遙不可及的夢想了！
