環保從生活開始
前言：
聽見了嗎？地球的呼叫聲。看見了嗎？大自然反撲的力量。愈來愈多的天災人禍，砸碎多少人的心，有多少支離破碎的家庭，又有多少活生生被分隔陰陽的親人。氣候的異常，海平面不斷的上昇，全球暖化的危機，該由誰來拯救？地球只有一個，我們並不知道往後還會有什麼變化，挽救地球還有機會！只要有你、我和全世界的力量，就算是一件再微小不過的舉動，對地球來說就是一件大事！不要小看自己的力量，地球村的時代已經來臨，你我之間並沒有國界和距離的分隔，只要你願意一起付出一份心力，只要你還相信，一直都還有希望存在著。讓我們一起努力實踐吧！

事前計畫與準備過程：
先多方面的蒐集資料，以「環保」和「節能」為主要的重點，整理出大概的草稿，網路是我非常主要的工具，但網路上也經常充斥著錯誤的訊息，所以選擇有公信力的網站就是一個很重要的課題了！

我資料的來源都是來自政府官方的資料，或是長期研究環保議題專家的部落格，所以我踏遍了非常多的節能有關的網站，也發現了一些網站互相矛盾的地方，

經過仔細研究找出真正的真理，我只能說節能的相關資訊真的非常的豐富呀！找出正確的資料真的超辛苦的，不過也帶給我很多新的資訊，推翻我的迷思，製作

這份報告給我很大的收穫！

採訪圖文紀錄：

節能：

●讓我們一起節約用水──從生活中實踐

（１）洗米留下來的洗米水有非常大的功用！
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Ａ.可以重複利用，用來洗碗筷、澆花、沖馬桶。
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Ｂ.白米中可溶於水的「水溶性維生素」及「礦物質」，會殘留在洗米水中的緣故，而其中又以維生素B群的含量特別豐富，可稱之為天然的洗面乳。
（２）洗澡改用淋浴代替泡澡，雖然淋浴可以降低用水量，但是時間如果過長可就沒有意義了！所以最好的時間是１５分鐘。
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◎小補充：可以將蓮蓬頭換成低流量型的，以降低不必要的浪費。
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（３）洗衣服選擇有自動調節水量的洗衣機，洗衣清洗前先脫水一次，可節省用水及清洗時間。
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※下雨天是儲水的好時機！

屋頂可以加裝雨水貯留設備，更簡單的方法是在戶外放置幾個水桶趁下雨天時儲水，可不要小看一場小雨喔，一點一滴的累積可是非常豐富的資源呢！
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※澆花用水也是大有學問的！

澆花的時機是很關鍵的重點，應選擇在早晚陽光不強之際，因為陽光強的時候，蒸發量太多，就算澆的再多也會蒸發掉。
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※最容易讓省水計畫破功的洗車

洗車時不要用水管持續的噴灑在車子上，如此會浪費非常多不必要的水，使用海綿和水桶，在需要的地方坐擦洗的動作。
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※節省小水就是一件大事

（１）洗碗、洗菜或洗衣時，在水龍頭下放置一個盆子，將水的流失量降到最低。
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（２）洗手時趁抹肥皂時將水龍頭關閉，雖然浪費的水不多，但是不等於沒有浪費！
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（３）隨手關閉水龍頭，或加裝省水閥
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※省水不求人──不花一毛錢的ＤＩＹ獨家小秘訣
（１）將橡皮筋套在水龍頭上，利用開水的反作用力，在開水的同時迅速關水。
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（２）把膠帶纏繞在蓮蓬頭上，降低出水量，就算不花錢改裝水龍頭，同樣也能達到相同效果！
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環保：

※環保地球也環保自己

生活科技的日新月異，帶給我們許多的方便，但我們是否養成了這種依賴科技的壞習慣而破壞了地球呢了呢？只要站起來靠自己的力量解決，不僅節省了電力也節省了錢包，更重要的是環保了自己的身體，趕走自己心中的惰性，實踐生活的小步驟，就能得到不同的收穫，生活可以很簡單！

（１）能搭大眾運輸工具就不要開車，能騎腳踏車就不要騎機車，能多走樓梯就不要搭電梯。
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（２）長期不用的電器，記得拔掉插頭，如此一來每年可一省下３５億度電。
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（３）開啟冰箱時，應降低開門次數及開門時間，也要減少開門的角度
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◎小補充：放置冰箱應離牆壁距離１０公分，避免循環不良導致溫度上升而耗費電力。
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（４）很多人暫時不用電腦時會懶的關掉電源，但殊不知無形的浪費就從這裡開始，應將電腦設定省電模式，在電腦暫停工作時自動進入休眠狀態。
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※減碳生活

（１）使用環保餐具，盡量避免使用免洗餐具，減少垃圾量，減少碳足跡。

[image: image34.jpg]


[image: image35.jpg]


[image: image36.jpg]


[image: image37.jpg]



（２）勤做資源回收，重複利用。
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（３）冷氣調高１度，減少碳排放，最好的溫度在26到28度之間。
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（４）多吃蔬菜水果，減少吃肉類和乳製品，因為畜牧業排放的溫室氣體占全球暖化的兩成，但突然要改吃全素是很困難的，至少先減少吃牛肉開始吧！

[image: image46.jpg]


[image: image47.jpg]



（５）認識食物里程的概念，選擇盛產期的蔬果，可以減少運輸能源的消耗。
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（６）出門遊玩時除了欣賞美麗的風景外，也要維護環境，不要亂丟垃圾，將垃圾丟入垃圾桶，將美麗留給下一個人。
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（７）參加淨灘或社區美化活動，讓地球和我們的生活更美好。
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（８）養成隨手關燈，不用電器時拔掉插頭，也降低電線走火的意外
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※挑選電器時記得盡量挑選有以下三種標誌的商品喔！
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節能標章
挑選家電時，應優先選購貼有節能標章的產品，代表其能源效率比國家認證標準高10-15%，不但兼顧品質，更能節約耗電。
[image: image56.jpg]


                                                           

環保標章
使用具有環保標章的綠色產品取代傳統產品，可以讓我們的地球環境得到很大的進步。環保標章是代表在各類產品項目中，環保表現最優良的前20～30％的產品，也是象徵「可回收、低污染、省資源」的理念。
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省水標章
鼓勵使用省水標章產品,推動節水器材的使用，強調回歸再利用，提高用水效率。
結果與心得：

自己親自實踐了環保的步驟，得到了更多的環保資訊，其實環保可以很簡單，從生活中就可以開始實踐，維護地球環境是需要大家一起努力的，科技愈來愈進步，帶來了文明和方便的生活，但是對環境的破壞也同樣不小，享受科技生活得當下，也要記得環保和節能的概念，我們的地球只有一個，不要讓環境和資訊互相衝擊，提前發現問題的癥結點，盡全力修補破洞，不然小洞最後也會變成大洞，小問題也會釀成世界末日。
有愈來愈多的人開始主張永續發展，地球暖化的問題已經開始擴散了，把握當下我們能做的一些事，留給下一代的人們美麗的家園。維護環境不只是一個口號而已，更是一個動作！只要是被浪費的能源都應該被避免，雖然只是一個小動作而已，我們要好好記住一點，只要你我共同實踐，積沙也能成塔，滴水也能穿石，每天持續實踐下去，我相信成果一定可以看得見！將環保融合進生活中，將節能養成一種習慣，在無形中拯救了地球，從今以後讓我們一起完成這個目標吧。

在繁多的資料中，經過仔細研究找出真正的真理，我只能說節能的相關資訊真的非常的豐富呀！找出正確的資料真的超辛苦的，不過也帶給我很多新的資訊，推翻我的迷思，製作這份報告給我很大的收穫，真的非常值得！
不要再猶豫了，趕緊動動腦實行以上的步驟吧，不要再讓一大堆推卸的藉口模糊了你的心思，勇往直前，Just do it！
參考資料：

台灣自來水公司、低碳生活部落格、綠色生活資訊網、台灣電力公司
