

你不覺得最近氣溫越來越高，冷氣卻越開越低嗎? 沒錯，我們美麗的『藍色星球』生病了，這是我們唯一的家園，當他生病了我們是不是該盡我們自己的一份心力呢? 口說無憑，讓我們用行動來證明吧！

· 事前計畫
	· 了解什麼是「節能減碳」

	· 如何節能減碳

	· 節能減碳的好處

	· 確實實施及改進

	· 計畫如何改進


「節能」指的是節約能源，「減碳」指的是減少二氧化碳的排放量！

節能減碳十大宣言

	· 冷氣控溫不外洩
少開冷氣，多開窗；冷氣控溫26～28℃且不外洩。 

	· 隨手關燈拔插頭
隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，減少多餘燈管數。

	· 省電燈具更省錢
將傳統鎢絲燈泡逐步改為省電燈泡，一樣亮度更省電、壽命更長、更省錢。

	· 節能省水看標章
選購環保標章、節能標章、省水標章及EER值高的商品，節能減碳又環保。

	· 鐵馬步行兼保健
多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。

	· 每週一天不開車
多搭乘公共運輸工具；減少一人開車騎機車次數；每週至少一天不開車。

	· 選車用車助減碳
選用油氣雙燃料、油電混合或電動車輛與動力機具，養成停車就熄火習慣。

	· 多吃蔬食少吃肉
愛用當地食材；每週一天或一日一餐蔬食；吃多少點多少，減少碳排量。

	· 自備杯筷帕與袋
自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋；少喝瓶裝水；少用一次即丟商品。

	· 惜用資源顧地球
雙面用紙；選用再生紙、省水龍頭及馬桶；不用過度包裝商品；回收資源


來源：http://www.chepb.gov.tw/kids/02_wo.asp
1.我做到了。我家冷氣一天只吹一小時，之後都用電扇，冷氣也都控溫在28度。

[image: image1]吹冷氣的時候配著電風扇效果更佳喔！But，不要吹頭喲 小心感冒~
2.我做到了。電燈電器只要沒有用到或不需要一定將插頭拔掉，白天時開窗讓陽光透進，減少照明時數、採光也更佳。
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像這樣把不要用的電燈關掉，不但省電省能更省錢喔！

3.部份做到。一開始是裝日光燈，後來只將常用燈泡改成省電燈泡。
4.部份做到。應映政府的宣傳，我家購買電器產品時都優先選購有節能、環保標章的。
5.我做到了。出門都騎鐵馬趴趴走，一樣哪裡都能去！
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只要是不太遠的地方我都會自己騎腳踏去喔~
6.我做到了。我家很少吃進口的水果，台灣的水果比國外好吃！
7.我做到了。每次外出時一定會攜帶環保筷，隨身攜帶手帕。

8.我做到了。我們家回收做的很落實喔！
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左邊是寶特瓶，右邊是紙類，有一個叔叔會定期來回收，還可以順便賺賺外快呢！
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你看我們家種了好多植物，而且它們還沒全部入鏡呢~
· 結果與心得
現在台灣的氣溫節節升高，超過30度已經不再稀奇了。

家家戶戶紛紛開起冷氣，但是他們在開啟冷氣的同時，高溫的廢氣使室外的溫度更高了，在如此的惡性循環下，地球也開始受不了了，一次次的災害便是地球發怒的前兆。
但是人類總是「不見棺材不掉淚」，還是依然故我的砍伐森林，只為了自己的利益。但還是有些人聽到了地球的呼救，起身做起環保並呼籲大家跟著一起保護地球，種樹、做好水土保持、多搭乘交通運輸…這些小小的舉動都可以幫助地球。

我們不要忽視「滴水成河，粒米成籮」的群體力量，以台灣的垃圾分類及資源回收為例，短短十年就讓垃圾量減半，甚至取消了十座焚化爐的興建計畫。同樣的道理，許多看似困難的事，只要有心，就有成功的希望。
何況我們都是地球人，保護地球是我們應該也必須盡的義務，只要我多做一分，十個人就多做十分了，那全球的人呢?
讓我們一起來做環保，當個有智慧的超級小省長吧！[image: image7.png]
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