

隨著時代變遷，不論是ipod、ipad等等的3C產品隨著科技時代來臨，豐富了文明。但科技為人類帶來的不只是便利、資訊，伴隨而來的汙染、浪費資源等等影響，產生帶給下一代諸多的問題也使得人類傷透腦筋!! “Global Warming”等專業用語已是我們常常提論到的環境議題。愛地球，我們應該馬上行動!!
· 計畫如何從你我做起
· 準備過程

· 付諸行動
· 心得感想

· 計畫如何從你我做起

 扛起了守護地球的擔子，我們全家馬上去搜尋有關節約，省約能源等相關議題，發現全世界的人無不擔心地球的安危!!底下是有關節能減碳的相關資料
(資料來源：全民二氧化碳減量資訊站、環境品質文教基金會)
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節能減碳十招(http://cyberedu.hc.edu.tw/pro_race/prizelist9705/08044xj001/index1.htm)
摘自節能減碳捍衛地球網頁  (網頁內的資訊極為豐富，對了解地球很有幫助喔!)
1.拒絕奇珍異果誘惑--遠方的食材在運送過程中耗費很多能源，食本土當季食材好吃最青。

2. cool 涼一夏—開窗通風真舒服，綠化植栽添涼意，冷氣26-28最適宜，善用風扇更節能。

3.隨手關電--養成隨手關電好習慣，長時間不使用電器設備時亦拔掉插頭，減少待機時耗電。

4.健步鐵馬保健康--短程距離多雙腳步行或騎腳踏車，長程距離多搭公共運輸工具。

5.戶外活動多健康--少作手指運動，多接觸大自然活動，體內環保多注意。

6.綠色採購多多益善--購買前多留意環保標章，杰能標章產品，省電環保荷包不會少。

7.環保杯筷多攜帶—外出家門多攜帶，健康環保都具備。

8.雙面影印加伊妹爾—作業、報告接雙面，多用MAIL少用紙。

9.資源回收好處多多—丟掉東西多分類，回收資源，減少浪費。

10.二手傳承—舊書，舊衣給學弟妹，薪火相傳兼作環保不可少。
這麼多人關心著地球，愛護你我的家，我們的地球。透過這些資訊讓我們更了解如何減低對地球的傷害!
· 準備過程
在準備的過程中，討論的方向以身邊的環境做起最為重要，例如:出外用餐時避免用竹筷，炎熱天氣盡量外出時帶手帕在身上，如此一來面紙就可免了!!以這一類小項的事情為地球付出心力，是提倡能夠使每個人都能達成的小事情，想想地球的美好，一切都是值得的!!
· 付諸行動

1.冷氣所殘留的廢水可用來拖地
如此一來水資源就能節約下來了!!
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2.離開一個空間就得把電源拔除
省電的動作也是你我都能一齊為地球所做的事!!
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3.讀完書後也得隨手關燈
坐了一整晚下來耗費的電量也不容小覷呀!!
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4.回收塑膠
我們家做資源回收的這個行為已有七年時間囉!!
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5.不要的紙類如何處理?(1回收2當計算紙)
如果背面是可以拿來重複使用那是最物盡其用的好示範呀
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若是真的不行再重複使用的話，我們家也會做紙類回收呦!!
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6.出門不用免洗筷

雖然一開始很不習慣，但是少用竹筷子既能幫助地球也可減少吃進毒素的可能
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· 心得感想

經過計畫、搜尋資料、最後付諸行動。一切看似困難，但是只要有心，保護地球是你我他都可以去付出的 。雖說一開始是為了交作業的的心態行動，但是卻在行動的過程中體認到環保是一種態度的表現，物盡其用不浪費是件說簡單也不簡單的事!!擴大了心胸後從家裡到社區，從社區到他縣市，甚至是從台灣到全世界!!

堅持會在這時變成一種美德，環保也可以是氣質的表現，間接影響了周遭的人，美化世界，節約能源。愛護地球，做就對了!!!

