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   摘要
節能減碳可分為兩部份：節能-節約能源；減碳-減少二氧化碳的排放量。

為何要節能？

人們靠著一些礦物燃料產生我們日常生活所需的能源，但因為地球上的天然資源有限，終究會有被人類消耗殆盡的一天，所以若我們每天少消耗一些能源，則留給未來的能源也就愈多。反之，若每天消耗的能源愈多，則未來可使用的能源就會愈少！
為何要減碳？

1996年聯合國氣候變化政府間專家委員會(IPCC)評估報告指出，二氧化碳濃度已從工業革命前的280 ppm增加至1994年的358 ppm ， 若不針對人類活動所排放出來的溫室氣體採取適當措施，2100年時全球平均氣溫將比1990年時提高2 ℃，海平面將上升50公分。若要在21世紀末將二氧化碳濃度穩定在工業革命前的2倍，則目前全球所排放之溫室氣體量必須要削減一半。由此可見，減少二氧化碳排放量為當務之急啊！

節能減碳，並非只是政府的工作，而是我們大家共同要面對的課題，只要我們能把日常生活的一些壞習慣改掉（ex：隨手關燈，少吹冷氣、使用大眾運輸工具）人人都可以是超級小省長。
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1、 　如何做好節能減碳？
節能減碳十大無悔措施:

1、 冷氣控溫不外洩：
　　少開冷氣，多開窗；非特定場合不穿西裝領帶；冷氣控溫26-28℃且不外洩。

2、 隨手關燈拔插頭：

　　隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，減少多餘燈管數。

3、 省電燈具更省錢：

　　將傳統鎢絲燈泡逐步改為省電燈泡，一樣亮度更省電、壽命更長、更省錢。

4、 節能省水看標章：

　　選購環保標章、省能標章、省水標章及EER值高的商品，節能減碳又環保。

5、 鐵馬步行兼保健：

　　多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。
6、 每週一天不開車：

　　多搭乘大眾運輸工具，減少一人開車騎機車次數，可以漸漸的改，每週至少一天不開車。

7、 選車用車助減碳：

　　選用油氣雙燃料、油電混合或電動車輛或動力機具，養成停車就熄火習慣。

8、 多吃蔬食少吃肉：

　　愛用當地的食材，不必每天每餐食用素食，每日一餐食用素食，可減少畜牧業的碳排放量。

9、 自備杯筷帕與袋：

外出時準備隨身杯、環保筷及購物袋，少用一次即丟商品。

10、 惜用資源顧地球：

　　選用再生紙、省水龍頭及馬桶，不用過度包裝商品，回收資源。 
2、 　節能減碳～食、衣、住、行

食

    多吃素，因為為了養牛所需用的榖物、草地，也造成熱帶雨林大量砍伐』牛羊本身也會排放大量的碳。
衣

    不穿西裝、不打領帶，改穿輕便衣服，冷氣會增加夏季用電量，冷氣電量只要多一度，一個夏天全台灣會增加三億度電以上，調高冷氣的溫度，節省不必要能源浪費。
住

    採用變頻冷氣機、電冰箱，藉由溫控設備降低家庭用電量。回到簡樸的生活態度，薪水不調漲的年代裡，降低家庭用電量也是一種節能減碳的方法。
行

    建議政府機關效仿國外在各個都市內設置腳踏車租借制度還補助電動車的購入，減少人民移動時所造成的空氣污染及石油的損耗。

　事前計畫與準備過程
知道全球面臨溫室效應、海平面上升等困境之後，就覺得渾身不對勁，總覺得的應該要對這個養育我的世界做點甚麼才對，上網找了許多可以拯救世界的方法，譬如說：不准吹冷氣，不准吃肉多吃蔬菜、不准打電腦之類的方法，雖然我看到了之後停頓了幾秒鐘，但是我覺得我還是應該大部分都會做到才對。不吹冷氣，我可以吹吹電風扇，搧搧扇子都還是可以很涼快；不吃肉，對我的身體反而很好，還可以減肥；不打電腦，嗯，我要怎麼活阿！我的意思是，我要怎麼參加「超級小省長」這個比賽阿！因此我就決定除了這項之外全部都得做到才對。
除了上網查資料外，我還計畫去請教專家，有台電的員工，還有退休的國光號司機。看看還有沒有拯救地球的其他小撇步。
就這麼決定了，明天一打早就去打擾他們老前輩吧！今天就早睡早起吧！睡一覺甚麼都會解決了，防止我有想要吹冷氣、吃肉的念頭。
採訪圖文紀錄
↓以下採訪退休的國光號優良司機↓
Ｑ:為什麼成穿這樣！！
Ａ：這身裝扮是節能減碳裝，穿這樣很涼快，就不必開冷氣，而且還方便騎腳踏車，節約能源。

Ｑ:恩，真是用心良苦阿！！還有其他日常生活中節能減碳的方法嗎？？

Ａ：看你那麼用心，看來這次的特優非你莫屬了！！

說到節能減碳阿！！老夫我也有幾個妙招。
Ｑ:說來聽聽。

Ａ：冷氣溫度控制在26-28度最佳。家庭冷氣若能調高1℃，就可節省6 % 電。
Ｑ:哼哼，我早就決定不開冷氣了。

Ａ：說到要做到，還有還有電燈泡也可以幫大忙。

Ｑ:電燈泡？？ 我不打擾小王那對夫妻很久了！！

Ａ：你在想甚麼，我是說選擇電燈的燈泡也需考慮。
Ｑ:例如？？

Ａ：60瓦亮度的傳統鎢絲燈泡需耗電60瓦，同樣瓦數的T85 T8 T6 T5 等等省電日光燈，或省電燈炮，同樣瓦數省電燈泡卻只秏電17瓦，壽命更長更省電。
Ｑ:聽起來是不錯，但電燈燈泡都不是我在買的耶！！

還有其他的嗎？？
Ａ：那切入正題，你知道開車要如何節能嗎 ? ?
Ｑ:假如我知道的話你就沒版面了！！ 
Ａ：咦？那還是由我告訴你好了！！
一般汽車最省油的速度約在時速50~60公里左右。

但你知道為麼行駛高速公路比行駛在市區還省兩倍的油嗎？？」
Ｑ:原來你不知道阿！！

Ａ：哪兒的話！！我當然知道，關鍵就在市區無法以等速行車，車子因塞車及等紅燈須走走停停，引擎轉速一下高、一下低，在不斷減速又催重油門起步加速下，自然耗油多多。如果行車能夠保持等速，時速50~60公里絕對比100公里省油得多！
Ｑ:原來阿！！以後我考上駕照時我會注意的。

Ａ：現在很多十字路口都有紅燈讀秒，如果天氣不是太熱，我倒建議只要紅燈還有40秒以上，就將引擎熄火，等讀秒剩5秒時再發動引擎準備起步，作環保節能的功德，但像我以前是開國光號的就不能這麼作了。
Ｑ:恩，謝謝！！我在你這學了不少東西了！！
↓以下採訪傑出的台電員工↓
Ｑ： 請問貴公司在節能減碳方面有何作法?

Ａ：台電公司為國內主要電力供應者，就年碳排放量而言，目前約占全國之1/3，對於溫室氣體管制之努力責無旁貸，為達到節能減碳之效益，我們公司將之分成幾個面向同時進行 : 1.電力供應端 2.電力需求端 3.輸配電系統端

Ｑ：哇!聽起來好像很複雜,可否再進一步詳細說明？
Ａ：首先電力供應端方面，藉由發電配比調整及提升機組效率，以降低CO2排放強度。所謂發電配比調整就是盡量以乾淨能源發電之機組為優先運轉對象，如風力,水力,太陽能,天然氣及核能等發電廠。而提升機組的效率，當然可以用較少的燃料產生較多的效率,產生的CO2必然就更低了。

Ｑ： 嗯，那照你所說，我國為什麼不完全用乾淨能源來發電就好呢?

Ａ：嗯，這是最理想的狀況，也是大家最容易誤解的地方，如果大家能夠忍受高於現在3倍的電費，或是遍地所及都是風車或太陽能板，或是允許核能廠蓋在你家旁邊，那你所提的問題就不是問題了。但又要馬兒好又要馬兒不吃草，是不太可能的事。不過，我們公司也不斷的進行離岸風力、太陽光電及海洋能的開發及持續電廠更新改善計畫。

Ｑ：那電力需求端方面呢?

Ａ：所謂電力需求端就是使用者端，我們會持續宣導民眾節約用電，協助產業改善製程、節約電能，大家的用電量減少，我們發的電就減少，CO2自然而然就減少了，這方面就需要大家的充分配合。
Ｑ： 嗯，我一定會配合的，至少我會養成隨手關燈，不吹冷氣的習慣。那還有輸配電系統端呢　?

Ａ：輸電線路損失每降低1%，即可減少20億度電之損失，進而達到減低16萬噸碳排放量。所以將設備汰舊換新、縮短線路長度、加強設備維護以減少線路損失，提升送電效率，另如能開發成功新導體材料(超導電體)，可大幅降低線路損失，以達節能減碳的目標。其實為達到減碳效益，台電身為企業公民，為配合政府「綠色造林計畫」政策，除了在各廠區植栽與綠美化工作，另與電廠所在地的縣市政府，合作認養造林善盡社會責任。還有新火力電源開發計畫規劃時提撥工程費0.1%用於植栽與綠美化工作, 另外還有很多我沒辦法一一列舉出來的做法, 這些都可顯示我們公司對節能減碳方面的用心。

Ｑ：今天真是太豐收了，雖然有些還不是很了解，但感覺得出來貴公司對節能減碳的努力，貴公司還有缺人嗎?

Ａ： 很歡迎你加入台電員工的行列，不過還是先請你把書念好，若有機會涉略到電力系統的原理，你就會很清楚我剛剛跟你說的內容，再通過經濟部舉辦的考試，你就可以成為台電公司的一份子，不過錄取率不是很高喔!

Ｑ： 謝謝你，我知道了，我會加倍努力的。

3、 結果與心得
　　經過採訪這兩位專家，發現我得到的收穫不少，為了不辜負他們的努力，我決定要徹底實他們所提供的妙計，為了不辜負地球的付出，我決定要宣揚他們的妙計，因為我知道，滴水穿石，聚沙成塔的涵意，一加一絕對大於一，每個人、每個公司企業一起共同付出的話效果一定更顯著，ＣＯ2加起來的重量絕對會比我重上好幾萬倍。

　　而且氣溫的上昇將造成不可逆的影響，例如南北極冰山融解，海平面上升，沿海地帶淹沒；冰河消失，水資源減少；乾旱增加，糧食不足，不是缺水就是熱浪來襲；而生態系統也將破壞，最嚴重將造成生物絕跡，所以我們必須把地球生存作為我們生活的基準，要以永續經營的角度來檢討人類的生活方式。不要在無止盡的對地球造成破壞，在資源運用上，必須確保自然生態的平衡。
資料來源：http://cooler.foru.com.tw/index.php?option=com_joomlaboard&Itemid=0&func=view&id=52&catid=3
http://tw.search.yahoo.com/search/kp?ei=UTF-8&p=%E7%AF%80%E8%83%BD%E6%B8%9B%E7%A2%B3&fr2=tab-web&fr=
奇摩知識加某人的金頭腦



