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~環境病歷表~
  近年來，我們的地球生病了！而且還越生越重！到底人類對大地之母做了什麼壞事呢？以下是人類對地球所作的惡行：

臭氧層破洞
人類大量使用氟氯碳化物和冷煤，使南極上空的臭氧層破洞逐漸往北擴大，人類得皮膚癌和白內障的機率大幅度的增加，也讓動物、植物和農稻作物發生病變與危害，甚致引發物種滅絕危機。影響的嚴重性不在話下。
全球暖化

全球的溫度緩慢的上升，導致海平面不斷的上升，危害到低地國家的生存與發展，更衝擊到全世界距海相近的大城市，這些變動也讓天候的異常狀況更加劇烈，包括：更高或更低的農產量、冰河撤退、夏天時河流流量減少、物種消失及疾病肆虐。
森林砍伐
由於森林的大量砍伐，過度扼殺雨林的生存空間，破壞水循環的作用，雨水會大量沖刷土壤，使河川污染嚴重，改變河流的水流量。低窪地區的土壤直接暴露在日光及豪雨下，也將成為洪氾區，森林過度的砍伐，將改變降雨量及氣候。
酸雨
酸雨的造成刺激人類的皮膚與眼睛，危害人類的健康，也會使植物的礦物質大量流失，魚類也會因為酸雨內許多的有毒物質，經由食物鏈被人類吃到口中。湖中生物也會死亡，生態系的活動因而無法順利的進行，最後變成死湖。對於建築物也有腐蝕性的特性。
海洋污染
海洋中的污染不只是人類隨意的亂倒垃圾，破壞了美麗的海洋，近年來許多商船在海上不小心排放出大量的油污，也會造成生態的失衡，威脅魚類、海鳥、海洋爬行動物，以及海洋哺乳動物，工廠所排放出的重金屬污水，更讓海洋中的生物遭到毒手。
水資源缺乏
許多筆資料顯示出，未來的水價將會持續的比油價貴上好幾倍，這也代表水資源的嚴重缺乏，造成嚴重的乾旱，世界更可能因此引發水資源的大戰。所以人類應該要好好的珍惜水源，後代子孫才能不愁水喝。
~地球怎麼了？~
  以上地球的病例，也引發了以下的症候群，看到地球如此的虛弱，我們人類還忍心糟蹋他嗎？
美國罕見旱災
  美國出現罕見的旱災，作物和牧草大量的損失，也造成了水庫、河流、水井的水源短缺，進而引發水源的危機，收成的減少使得農夫沒有莊稼可收，達拉斯市已經連續31天達到華氏100度甚至更高的的溫度。
智利暴雪
  正為寒冷冬天的智利，許多地方造受嚴酷寒冷的暴風雪，溫度更是降到零下二時三度的超低溫，智利政府已經宣佈，高達八個地區成為嚴重的災區，而這些地方的積雪高度更深及2.3公尺，依據估計，約有一萬六千名民眾受困。
英國乾早 歐洲熱浪
  英國創下歷史上四月份的最高溫度，平均氣溫高達攝氏10.7度，乾旱最嚴重的地區在南部地區。另外，歐洲北部也遭受到強烈的熱浪侵襲，月初時，英格蘭、蘇格蘭和北愛爾蘭都引發超級罕見的野火發生。
日周圍海溫創新高
  日本到國周邊的海溫創下歷史紀錄的最新高紀錄，8月份周圍的水溫更打破25年的紀錄，依據日本氣象廳的說法，8月份日本列島以及周圍太平洋、日本海海水的表層海水溫度，已超過攝氏25度的高溫。
海岸線敗退 台灣島消瘦
  台灣島正持續的削瘦當中，海岸線緩緩的在消退，近年來有許多像颱風的極端氣候侵襲，加強對沙灘的侵蝕力，台灣的河流上游也經常的興建水庫，也造成泥沙無法堆積在河口，加速讓海岸線消退，在島上的人民需要好好的警覺了。
東非異奇乾燥
  東非的天氣面臨異奇的乾燥狀態，是六十年來最嚴重的一次乾旱，包括索馬利亞、衣索匹亞等五國，約有一千一百萬人面臨糧食不足危機，如此異常的天氣型態，和日本去年夏天極度炎熱的天氣極度相似，依據推測，可能是因為反聖嬰現象所造成的。
紐西蘭罕見暴雪
  紐西蘭是個很少下雪的國家，但在氣候異常的世代裡，也遭受到迫害。奧克蘭降下1939年以來，觀測史上第二場雪，首都威靈頓，也降下35年來第一場雪，造成了車禍連連，航空的交通大受影響，並讓許多人的生活面臨到了轉變。
~節約能源GO！~
A. 動機與目的
  近年來，全球氣象異常，讓人非常的憂心，人類恣意的破壞大自然，臭氧層破洞和全球暖化的議題叢生，森林過度的砍伐也影響到水資源的缺乏，酸雨和海洋污染，讓整個地球都生了場重病。世界各地也出現了罕見的雪災或旱災，出現了異奇的冷或熱的天氣型態，人類任意破壞大自然的結局正一點一滴的報應在自己身上，許多人還沒有一顆覺醒的心，但有一部份的人知道保護地球急迫的重要性，卻只是口裡說說，並無付出真實的行動。剛好也配合到2011年臺南市國民中小學「節能減碳網路競賽~超級小省長」，我做出了研究與行動，讓愛地球的心不只僅於表面，更是行出來！
B. 事前計畫&準備過程
使用物品：文具、電腦、資料(圖書、雜誌、新聞時事)、數位相機、交通工具

	工作項目
	日期
	天數
	執行率

	1.構思與構想
	07/01(五)~07/07(四)
	共7日
	80%

	2.家人分享與討論
	07/08(五)~07/10(日)
	共3日
	70%

	3.擬定架構與內容
	07/11(一)~07/17(日)
	共7日
	90%

	4.上網找尋資料
	07/18(一)~07/24(日)
	共7日
	100%

	5.圖書館找資料
	07/25(一)~07/31(日)
	共7日
	100%

	6.整理資料
	08/01(一)~08/07(日)
	共7日
	95%

	7.拍照加編稿
	08/08(一)~08/21(日)
	共14日
	100%

	8.修訂加美工
	08/22 (一)~08/27(六)
	共6日
	100%

	9.完成
	08/28(日)
	共58日
	100%


C.目標
	目標要達成的項目
	可行性
	07/01(五)~08/07(日)執行率
	08/08(一)~08/28(日)執行率

	1.不在家時，關掉總電源
	O
	80%
	90%

	2.避免開電燈，多多擅用自然光最佳
	O
	70%
	85%

	3.用器皿盛接水來洗碗
	O
	75%
	85%

	4.使用有節能標章的設備
	O
	80%
	95%

	5.順手的拔掉插頭
	O
	90%
	100%

	6.用水杯盛水來刷牙
	O
	70%
	100%

	7.運用水桶來接漏水
	O
	80%
	100%

	8.隨手關閉電源
	O
	95%
	100%

	9.利用洗米水來澆花
	O
	70%
	90%

	10.拖地水還可以來沖馬桶
	O
	80%
	90%

	11.天然的果汁代替合成的飲料
	O
	75%
	90%

	12.裝水的寶特瓶放入馬桶的水箱
	O
	70%
	100%

	13.幫全家都換上省電燈具
	X
	
	

	14.全家一起搭大眾運輸交通工具
	X
	
	


※節約能源從小地方做起，愛護大自然的心是沒有終點的，執行會持續下去，並要求自己做到100%。
D.圖文紀錄
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	不在家時，關掉總電源
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	避免開電燈，擅用自然光
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	用器皿盛接水來洗碗
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	使用有節能標章的設備
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	順手的拔掉插頭
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	用水杯盛水來刷牙
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	寶特瓶放入馬桶的水箱
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	運用水桶來接漏水
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	利用洗米水來澆花
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	拖地水還可以來沖馬桶
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	天然果汁代替合成的飲料
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	說真的！我們家到現在都沒有裝過冷氣喔！
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	使用有節能標章的設備
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	隨手關閉電源


E.結果與心得

  原本想說這個任務會很困難，結果其實並不是像先前我所想的這樣，雖然平常的習慣要改掉是十分的不容易，但在這次的活動當中，我也學習到了節約能源的重要性。在找尋資料的過程當中，看到了許多人類任意破壞大自然的報導，讓我對地球有了種打抱不平的心，看到地球所受的傷，和它所因為這些疾病所發出來的反應，更是令人鼻酸！原本以為自己已經夠環保了，但在這次的活動中，我發現自己做的還是不夠多，有時只是嘴裡說說並沒有真實的行動出來，但也在這一次次的調整習慣，爲地球又多了一份心力，也許我只是個微不足道的高中生，但對於愛護地球我是有能力作到的，不要小看小小的一個動作，將會一步一腳印的改變這個世界，讓世界更美好！

~各國環保標章點點名~
  讓我們一起來認識各國的環保標章吧！讓我們環保的心是不分國界、不分種族、不分信仰、不分語言的！
(一)台灣
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環保署在1992年3月19日評選出「環保標章」，配合綠色消費導向，讓消費者能清楚地選擇有利環境的產品，也促使販賣及製造之產商，能因市場之供需，自動地發展有利於環境的產品。
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經濟部能委會藉由『節能標章』的認證申請及推動，鼓勵廠商提供省能源、高效率的產品，作為消費者購買時優先選購對象。
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經濟部水利署於87年1月頒訂「省水標章作業要點」為鼓勵消費者選用省水產品,推動節水器材的使用與研發。
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用天然材料與低揮發性有機物質的建材，可減免化學合成材所帶給人體的危害。材料基本性能及特殊性能評估與管制，可確保建材使用階段時之品質。
(二)美國
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由美國能源部 (Department of Energy) 和環境保護署 (EPA)在消費性電子產品、辦公設備、家電製品和外接電源供應器的節能規格方面的標章。
(三)日本
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日本於 2000 年 8 月 21 日啟用，方便消費者在購買電器時，能夠比較同類產品的能效表現。產品包括電視機、冰箱、電腦。
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(四)德國
一項由德國政府和非政府機構聯合實施的標章計畫。該計畫涵蓋數百種產品，目前，在德國內外大約有 3800種經過認證的Blue Angel產品和服務。
~生態組織拯救世界~
  勇敢拯救地球的戰士們興起吧！加入戰士組織，一起聯合爲地球的健康與未來戰鬥吧！
(1) 台灣
行政院環境保護署
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	行政院衛生署環境保護局於民國七十六年八月二十二日升格為「行政院環境保護署」，其下設綜合計畫、空氣品質保護及噪音管制、水質保護、廢棄物管理、環境衛生及毒物管理、管制考核及糾紛處理、環境監測及資訊。


台灣環境保護聯盟
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	在一九八七年十一月一日成立。全國有一千多位會員，十三個分會及學術委員會。持續努力推動環保運動，期望能保護台灣生態環境，減少環境污染和破壞，並建立台灣為非核家園。


環境品質文教基金會
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	關切的主要議題包括環境荷爾蒙、氣候變遷、臭氧層破洞、戴奧辛與持久性有機污染物、基因改造食品安全、水資源保育、廢棄物處理和生物多樣性等重大全球環境議題。


荒野保護協會
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	於1995年成立，由尋常老百姓自發組成的環境保護團體。致力以全民參與的方式，透過自然教育、棲地保育與守護行動，推動台灣及全球荒野保護的工作。


(2) 世界
綠色和平組織
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	成立於1971年，目前在世界40多個國家和地區設有分部，擁有超過300萬名支持者。我們在全球有保護地球環境與世界和平的工作。


聯合國環境署
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	聯合國環境署主動資助和實施與環境有關的發展計劃，包括地球大氣層、海洋和陸上生態系統，與國家政府、地區機構與非政府環境保護組織合作發展和實施環境政策。


全球環境基金Global Environment Facility，GEF
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	旨在針對全球環境議題協助國家永續發展項目。由178個國家、國際機構、非政府組織與私人企業所組成，為全球環境基金已成為全球最大的計劃資助者。


國際自然保護聯盟
	
	1948年於瑞士格蘭德（Gland）成立，全球有83個成員國、81個國際組織、108個政府

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B5%84%E7%B9%94" \o "組織" 組織、766個非政府組織、10,000個專家及科學家組成。


~ Thanks to……~

  這是我媽媽，也是我參加這次活動給我鼓勵與加油的親人，媽媽貼心的指導與提醒，讓整份報告更加美好，她的付出很多，在此感謝她陪伴參與和所有的幫忙！

~參考資料~
  找一找，這些資料都是從哪裡參考而來的吧！
1. 節能減碳網路競賽~超級小省長
http://activity.tn.edu.tw/jsge/cerc2011/Default.aspx
2. energypark節約能源園區
http://www.energypark.org.tw/index.asp
3. 財團法人台灣綠色生產力基金會節能服務網
http://www.ecct.org.tw/index.asp
4. 經濟部能源局 能源產業溫室氣體減量資訊網
http://verity.erl.itri.org.tw/EIGIC/Index.aspx
5. TEIA台灣環境資訊協會
http://teia.e-info.org.tw/
6. 節能標章全球資訊網
http://www.energylabel.org.tw/intro/introduction/list.asp
7. 能源報導 Monthly Report  
http://energymonthly.tier.org.tw/index.asp
8. 行政院環保署
http://www.epa.gov.tw/
9. 再生能源網
http://www.re.org.tw/RE2/
10. 看守台灣
http://www.taiwanwatch.org.tw/
~附錄1-實用節能標語~
  實用節能標語不僅能夠貼學校公佈欄上，寫成春聯貼再家門口更能時時提醒自己節約能源喔！
1.  能源用光光，子孫淚汪汪 
2.  隨手關一下，清涼過一夏 
3.  節約能源有兩好，致富又環保 
4.  你我省電，大家來電 
5.  下車多走路，運動省油兩兼顧 
6.  節約有限能源，創造無限機緣
7.  有源，瞴源，大家來節源 

8.  能源有限，節約應變
9.  隨手關燈一小步，節約能源一大步。
10. 能源要足夠，省電let's go 

11. 注意亂放電，當心不來電
12. 限電是危機，省電是轉機
13. 能源處處求，節約點點留
14. 省電，才會更來電，省油，才能再加油
15. 輕輕一按，省電不難
~附錄2-延伸閱讀~

  環保的相關課外讀物也要多多的涉略，才能持續的汲取新知、增加自我對地球愛護的知識！
能源真相揭密：一場遲來的氣候正義 
A Renewable World：Energy，Ecology，Equality
作者：賀柏特．吉拉德、米格爾．曼登薩
原文作者：Girardet Herbert、Mendonca Miguel
譯者：李欣潔
出版社：寶鼎
出版日期：2011年06月10日
語言：繁體中文 ISBN：9789862481660

裝訂：平裝 
水資源戰爭：揭露跨國企業壟斷世界水資源的真實內幕
Blue Gold: The Fight to Stop the Corporate Theft of the World’s Water
作者：莫德．巴洛、東尼．克拉克
原文作者：Maude Barlow、Tony Clarke
譯者：張岳、盧瑩、謝伯讓
出版社：高寶
出版日期：2011年03月30日

語言：繁體中文 ISBN：9789861855615 

裝訂：平裝
八輕遊台灣：國光石化的故事
作者：謝志誠、何明修
出版社：左岸文化
出版日期：2011年08月11日

語言：繁體中文 ISBN：9789866723537 

裝訂：平裝
減少、回收、再利用：這樣做，垃圾變綠金！
Reduce Reuse Recycle：An easy household guide
作者：尼基．史考特
原文作者：Nicky Scott
譯者：林士棻
出版社：山岳
出版日期：2011年04月01日

語言：繁體中文 ISBN：9789862481530 

裝訂：平裝
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