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患者姓名： 地球
患者年齡： 約46億歲

患者病因：
剛出生的地球原本是如此的健壯，如今隨著年紀的增長，發燒的現象也隨著年紀一天天的嚴重，久而不見好轉，初步診斷是因二氧化碳(CO2)所造成的結果。CO2這種病毒是由於體內有許多細菌在患者體內進行工業活動，隨著工業技術的進步，造成了許多的『碳』，而『碳』這個如此可怕的病毒，也就在地球的體內徘徊，造成今日嚴重的發燒現象。
患者處方箋：  [image: image3.wmf]
    服用藥物：4R(Reuse、Reduce、Recycle、Recovery)→此藥為內用，每日三餐飯後吃。
    每日活動：應減少每日的活動量，以便減緩體內各部位活動的速度。
 
[image: image4.jpg]



  
   [image: image5.jpg]


                 [image: image6.jpg]A
" = £
» LS
5. .
- = " ®
~ w,
F]




      
 [image: image7.jpg]


             [image: image8.jpg]


             [image: image9.jpg]



 
    [image: image10.jpg]



     讓我們一起來做環保，讓破壞地球的元凶


     再也別靠近地球。
 

常用資源碳足跡換算表：
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	· 煮菜善用鍋蓋：利用壓力的原理，在煮菜時使用鍋蓋燜煮食物，減少                 瓦斯的使用量。 

· 茶包妙用：茶葉有吸油及去油的功效，如果碗盤不太油膩，甚至用茶包抹完後都不必使用洗碗精就很乾淨，天然又不傷手。 

· 自備隨身杯：一個瓶子重複使用20次，可以節省1/3～1/4的CO2排放量，攜帶自己的水杯衛生又環保。 
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	· 舊衣回收為環保：你不需要的東西，也許是別人的寶物。 

· 選購天然纖維成衣：化學合成纖維材質的衣物，製造時需要使用石化原料，且過程耗能又容易造成污染。 

· 動手DIY舊衣變新衣：不常穿的舊衣物，加點小巧思，如長褲變短褲，短袖變無袖，舊衣將會變新衣。 

	[image: image14.png]


   
	· 夏天也可少開冷氣機：因為冷空氣下降，熱空氣上升，所以冷氣機安裝位置最好不要高於人的身高20公分，搭配電扇及抽風機效果更佳！ 

· 善用電腦的待機、休眠功能：電腦不用但不想關機時，可以從視窗軟體的「開始」→「電腦關機」「待機」或「休眠」狀態點選即可。 

· 簡易居家綠建築：現代建設多屬水泥房子與柏油路面，容易於吸收熱能形成熱島效應。將房子外部受日曬部份，漆成白色或其它淺色系，將可有效反射太陽光線，降低室內溫度。 

· 冰箱不要放在發熱器具旁邊：如瓦斯爐，或太陽照得到的地方，因為當冰箱周圍溫度提高10℃時，冰箱耗電量就會增加10～20%。 

· 拴緊水龍頭：從水龍頭流出的自來水每秒約200毫升，流5秒相當於1公升的水，不用時記得栓緊水龍頭。 
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	· 交通工具分級：15分鐘內的短程距離，可以步行；如果是中長程距離則善用腳踏車或搭乘大眾交通工具。 

· 保持合適胎壓：合適的胎壓可以增加5％的汽油里程，記得定時檢查胎壓。 

· 暖車可能導致能源浪費：現在的車子設計為電子控制點火，引擎設計紮實，只要發動車子後，先以平常40-60公里時速行駛，不一會兒功夫，便可到達工作溫度，既環保又節能，對車子更無影響。 


環保署 節能減碳十招
※拒絕奇珍異果誘惑：遠方的食材在運送過程中耗費很多能源，吃本土當季食材好吃最青。

※Cool 涼一夏：開窗通風真舒服，綠化植栽添涼意，冷氣26-28最適宜，善用風扇更節能。

※隨手關電：養成隨手關電好習慣，長時間不使用電器設備時亦拔掉插頭，減少待機時耗電。

※健步鐵馬保健康：短程距離多雙腳步行或騎腳踏車，長程距離多搭公共運輸工具。

※戶外活動多健康：少作手指運動，多接觸大自然活動，體內環保多注意。

※綠色採購多多益善：購買前多留意環保標章，節能標章產品，省電環保荷包不會少。

※環保杯筷多攜帶：外出家門多攜帶，健康環保都具備。

※雙面影印、e-mail：作業、報告接雙面，多用e-mail少用紙。

※資源回收好處多多：丟掉東西多分類，回收資源，減少浪費。

※二手傳承：舊書、舊衣給學弟妹，薪火相傳兼作環保不可少。
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        地球是太陽系中最美麗的一顆星球，除了距離太陽的遠近適中外，更有大氣的保護，在這樣得天獨厚的條件下，才孕育出一百五十多萬中的生物。如果我們人類在不愛地球，繼續讓二氧化碳增加，那麼地球有一天會變成另一個金星(金星大氣的成份有百分之九十六是二氧化碳)。
    環境保護近年來已成為大家關注的焦點，而面臨二十一世紀發展，我們必須提升的是環境品質，雖然說地球已感染了嚴重的疾病，但相信在大家齊力做環保下，地球又會回復新的面貌。
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	環保問卷
利用簡單的環保問卷幫助省思生活習慣，逐漸培養環保意識。以下問卷是針對省電、省水、省汽油及省紙等項目所設計的環保問卷

你 有 多 綠 ( 環 保 ) 呢? 
請依照實際狀況，每一題圈選一個最適合的答案並結算總分，分析自己是否為一位環保小尖兵？
問題
分數
1. 你通常如何去上班/上學

　(a) 騎腳踏車 / 走路
　(b) 開車/ 摩托車
　(c) 搭公車
　(d) 搭捷運

3
1
2
3
2. 你洗澡通常都用什麼方式 
　(a) 泡澡

　(b) 淋浴

0
1
3. 當你離開房間時你有習慣關燈嗎
　(a) 有，習慣
　(b) 還好，有時會忘記
　(c) 不曾關燈 

2
1
0
4. 當你覺得熱時，你會怎樣

  (a) 吹電風散
　(b) 吹冷氣

　(c) 以上都不是

1
0
2
5. 你在刷牙時，有關水龍頭嗎

　(a) 有 
　(b) 很少

　(c) 不曾 

2
1
0
6. 你有把熱食放進冰箱裡嗎

　(a) 有 
　(b) 很少 
　(c) 不曾 

0
1
2
7. 在您洗您的手之後，您是否轉動龍頭緊 

　(a) 有
　(b) 很少
　(c) 沒有
2
1
0
8. 您是否經常使用螢幕保護程式

　(a) 有 
　(b) 很少
　(c) 沒有

2
1
0
9. 您是否經常重複利用紙？ (即寫您的草稿在紙背面)

  (a) 有 
　(b) 很少

　(c) 沒有 

2
1
0
10. 您是否經常使用薄纸？ 

　(a) 有 
　(b) 很少
　(c) 沒有

2
1
0
完，謝謝配合
　
﹝沿虛線將問卷反摺﹞    
問卷分析： 

分數 0 ~ 4
　
你還太嫩了~~加油歐(白色)
分數5 ~ 9
　
還可以啦~~加油(淡綠)
分數10 ~ 13
　
歐~~不錯喔(淺綠)
分數14 ~ 16
　
讚啦~~你好棒喔(深綠)
定義： 綠色意味「關心對環境」。 
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