節能減  C∪Super小省長
A事前計畫與準備過程
  a事前計畫
     如今自然災害愈演愈烈，這絕大部分都是從人們過度利用大自然所造成的，此時我們雖然無法改變它，但我們可以要求自己做好節能減碳，省錢又環保，還給大自然寧靜的美好空間。
  b準備過程
     首先上網查查有關節能減碳資訊，事先規劃行程表，再來就能按部就班的進行了。
B實際執行圖文紀錄
  
節能→節約能源，天然資源有限，我們每天少消耗一些能源，留給未來的能源也就愈多。
      減碳→減少二氧化碳排放量，根據聯合國氣候變化政府間專家委員會(IPPC)評估指出，二氧化碳濃度已從工業革命前的280ppm(濃度計算的單位)增加至358ppm，2100年時全球平均氣溫將比1990年提高2℃，海平面上升50公分，所以減少二氧化碳排放量是為當務之急。
· 自己種植蔬果，健康安全又環保
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多餘空間，多種蔬果，可確保無農藥，對身體、環境都有幫助。
★少開冰箱
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每開一次冰箱，壓縮機就要運轉10-20分，才會回冷，減少開關次數與時間，可以保冷又省電。
★先泡米再煮飯
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米洗好後，先泡20分，再煮，省時省電，又好吃。
★善用自然風乾
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夏天時，氣候炎熱，多利用超自然烘乾，少用烘衣機。
· 購買本地當季產品
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支持本地農產品，可減少長程運輸所需的能量與二氧化碳的排放。
★拔插頭省能源
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雖然每小時待機電力所產的二氧化碳不大，但積沙成塔，累積的量會相當驚人，所以應適當的拔掉插頭。
※補充:  家         電      耗電量/小時       CO2排放量

        音響                  3.5瓦            2.2克

        DVD播放機           2.2瓦             1.4克

        微波爐                2.1瓦            1.3克

        電視                  1.2瓦             0.75克

        洗衣機                0.8瓦             0.5克

★減少垃圾，做好資源回收
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有些垃圾送到焚化爐，會產生包括二氧化碳在內的大量廢氣，做好資源回收，就可盡量避免。
★多用抹布、手帕，少用面紙紙巾
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減少紙的利用，也可留下可吸收二氧化碳的樹木。
· 自備杯筷帕與袋
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少用竹筷，少砍伐樹木。少用塑膠袋，少廢氣。
· 雙面影印加e-mail
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作業、報告接雙面，多用MAIL少用紙。
★自備水壺方便又解渴
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減少塑膠的浪費。
· 外出旅行時，自行攜帶牙刷、牙膏
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減少廢棄物產生。
· 個人清潔時，多用淋浴及低流速蓮蓬頭
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避免熱水一直流放，可節省用水量約3倍以上。

· 多種綠色植物
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可吸收二氧化碳，達散熱效果。

· 回收雨水
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可澆花、沖馬桶……..。
· 書留給弟弟、妹妹用
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減少紙類增加。

· 小燈泡
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浴室可裝小燈泡，洗手時，就不必開大燈。
C執行的成果與心得的分享
  這些都只是極少部份，但只要心想「節能減碳」，做的事必能節能減碳。在這次活動中，雖說這些都不能明顯的減少二氧化碳，但積羽成舟，遲早有一天定能緩和二氧化碳。

讓我們一起來保護我們所愛的地球，讓它回到以前的快樂吧！！
