節能減碳
前言

　　在這經濟發展快速的時代，人類過度的消耗了地球上的能源以及製造出許多大自然無法承受的污染。身為地球村的一份子，每一個人都應該動起來作環境保護及減約能源。

事前計畫與準備過程
　　從小，我的家庭便有在做環保的好習慣，不但勤做垃圾分類，也節約用水用電。甚至，由於離就讀的學校很近，連放學也用走路的回家，省下的不只是油錢，更是減少許多了廢氣排放。
　　這次，要以照片紀錄下我們家庭做環保以及節約能源的實際行動，除了說明如何隨手做環保外，更要身體力行！
· 減少垃圾排放量
　　說明：

　　一般台灣處理最終垃圾方式為焚化或掩埋。確實做好垃圾分類，先過　濾掉如廢紙、鐵罐、鋁罐、寶特瓶、鋁箔包、紙盒包這些回收後重新再加工製成產品再銷售。降低了需要最終處理的垃圾量後，為地球帶來的傷害也降低不少。

　　而像塑膠瓶及廢電池因為含有有毒物質(如汞)或焚燒後會有有害物質(戴奧辛)產生，更是萬萬不能當一般垃圾處理。

總之，作垃圾分類的目的有三：

1. 回收有價之垃圾(即資源物)
2. 減少整體的垃圾量(垃圾減量)
3. 減少有害廢棄物之棄置
實際行動：
以下是我們家簡單的垃圾分類：
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　　　　　↑寶特瓶　　　　　　　↑紙類　　　　　　　　↑玻璃罐
　　外出購物時，自備環保購物袋；吃外食時，也自備環保餐具。
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　　↑掛在門口的環保購物袋　　 　　 ↑全家人的外出餐具
· 節約用水

說明：

　　台灣雖屬雨量豐沛地區，但各地區的雨量分佈不均，且台灣河川坡陡流急、腹地狹隘，所以大部分的雨水降下後都迅速地流入海洋，能儲存利用的水資源甚少。再加上台灣地區地狹人稠，即使降雨量是全世界前幾名，每人能分配到的水資源其實並不多。在這樣的土地上生長，一定得學會愛惜水資源。
實際行動：
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↑各個洗手台都有設置省水裝置。

　右圖為廚房的洗手台，平時會在下方放置水盆，接起來的水則用來澆花。
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←←洗衣機洗清完的脫水可一點都不能浪費，接起來的水可供好幾天的馬桶沖水以及脫地用水。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

· 擅用天然資源
說明：

　　台灣目前的電力來源主要為核能發電、火力發電、水力發電、天然氣、液態天然氣（由印尼進口）、石油。而近年來人類經濟的快速發展更快速的消耗及使用這些能源，更讓我們面臨許多能源困境，如：

1. 資源匱乏：以石油為例，化石燃料是遲早會耗盡的，若是過度依賴此能源尚未尋找適合的替代能源，油價將會飆漲，進而造成世界經濟動盪。

2. 環境污染：利用火力、核能發電以及使用石油都會造成嚴重的污染問題，包括空氣污染、生態系破壞、溫室效應等。
為了解決以上的問題，各國都積極尋找替代能源，但是還有一種能源是乾淨無污染，且生生不息，那便是太陽能。
太陽能簡介：

　　太陽能一般是指太陽光的輻射

 HYPERLINK "http://www.wretch.cc/zh-tw/%E8%83%BD%E9%87%8F" \o "能量" \t "_blank" 能量。太陽能傳送到地球大氣層以後，有一部分會被地表接收，並達到平均每平方公尺地面 180 瓦特能量。
　　太陽能除了可以用曝曬、集光點燃等方法直接利用外，也可以把它轉換成熱能和電能進一步利用。例如利用太陽能板把光能轉換為電能。
實際行動：

　　在我們家頂樓裝了太陽能熱水氣，在還沒裝這個裝置前，以往要把水加熱都是用瓦斯來加熱，不但耗瓦斯又耗花費。在裝了這個裝置後，不但省電省錢還兼具環保。只要有太陽，家裡的熱水來源就不會斷掉，在夏季，即便是下雨天也能有60度以上的熱水；若是萬里無雲的好天氣，更能高達百度！若是冬季的話，降雨機率變小，能見到太陽公公的日子就更多了！

結果與心得
　　在做訪問媽媽關於垃圾分類時，真的學到很多。由於平日只知道把能回收的垃圾拿給媽媽，媽媽就會拿去分類，直到今天我才知道原來分類也是很厲害的一門學問，為甚麼寶特瓶要這樣放?為神麼玻璃罐又是那樣?原來除了要勤做分類外，若是把回收物疊的亂七八糟，不但佔空間又危險。在參考了分類的知識以及見習了整理的好身手後，以後若是要處理分類，也可以自己來做了！
　　而把洗清的水接起來後再利用更是省水的一大要點，一次洗衣機洗水量約三十公升，而最後能利用的水約莫十公升，若是把這些水全數接起來利用，可以拖地一百二十坪，或是沖兩天的馬桶。真不敢想像把這麼大量的水就這麼隨著洗衣機排水管流到水溝裡！所以省水其實很簡單，除了不浪費過度的水，「再利用」更是簡單卻容易疏忽的方法。
　　太陽能與風力及水力都是大家熟知的乾淨能源，但目前以應用最普遍的就屬太陽能了，相較於以往的瓦斯或電熱水氣，太陽能熱水器是只要有陽光，便能夠提供熱水，不必耗費大量的瓦斯或電去燒。目前許多家庭及公家機關都裝置了許多太陽能板，善用這項資源，為環境保護出一己之力。

　　其實平日便已經知道家中有在做環保，但這次深入訪問以及跟著家族成員實際的操作觀察，更能有所體驗。每天每月，隨時隨地，只要是身為地球上生物的一份子，我們便要對我們所造成的那些傷害做補償，並且不要再傷害它。做環保與節能，便是最好的行動證明！






