節能減碳
  現在，隨著工商業的發展，全球暖化的問題愈來愈嚴重，人類大量使用化石燃料(煤炭、石油等)，加上大規模砍伐森林植被，導致二氧化碳等溫室氣體不斷增加，造成全球平均溫度不停的上升，也使全球海平面上升了10到25釐米，若未來海平面持續上升，將有許多地區遭到淹沒，包括臺灣，所以節能減碳變成了當務之急，因此，如果家家戶戶都能從小地方做起，那麼集結眾人的力量，就能延續地球的生命，創造更美好的生活環境。
  所以，我要介紹我們家節能減碳的方法！
1、 事前計畫與準備過程：
  我先上網蒐集相關資料，對節能減碳有些基礎的概念，擬定訪問的內容，準備相機，再採訪我們家的節能與環保的方式，介紹一些節能減碳的小方法。

2、 採訪圖文紀錄：
1.問：爸爸，為什麼要節能減碳？
 答：因為地球暖化問題愈來愈嚴重，全球溫度不斷上升，將來南、北兩極的冰山融化，會造成海平面上升，淹沒低窪處，許多人成為氣候難民而無家可歸，臺灣也被淹沒，進而消失，為了我們自己的生存，我們必須愛護地球，不讓環境惡化，將地球的壽命延續下去。

2.問：爸爸，請問我們家使用哪些方式節能呢？
 答：方法有很多種，像是：
A：
[image: ][image: ]夏天很熱，就會想開冷氣，可是開冷氣很耗電又很花錢，因此，把冷氣設定在26~28度之間，再搭配電風扇，只需開1~2小時，就可以使房間變涼，消除熱氣，省錢又省電。當然，如果可以忍耐，最好是連冷氣都不要開，只吹電風扇就好。(P.S)冷氣溫度每調高1度，就能節省6%的耗電量，而每隔2~3周記得清洗1次濾網。
[image: ]


B：
[image: ][image: ]電器用品，使用完後，記得拔除插頭，因為即使沒使用物品，但如果插頭不拔除，還是會一點一點的吃電，也會浪費錢，所以插頭一定要拔起。



C：
[image: ]臥室、廁所、廚房…等，這些地方如果沒有人使用時，記得要隨手關燈，不要浪費資源，即使耗電量不高，但長期累積下來，也會造成碳排放量的增加。
[image: ][image: ] (
隨手關燈
)


[image: ][image: ]
※而節能減碳除了要節省電能之外，還有其他能源需節省。
D：
[image: ]為了減少碳的排放，出門時，如果距離沒有很遠的話，用不著騎摩托車或開車，可以使用不需要能源而且環保的方式，像是：走路或騎腳踏車。

E：
洗米或洗澡的廢水，可以廢物利用，拿來澆花，節省水資源。
F：
水龍頭使用時用少量的水，不要開太大，而使用完水龍頭後一定要把它關緊，不可以讓它一直滴水。
[image: ][image: ]


3.問：哪些方式可以環保呢？
 答：方式一樣有許多種，例如：
G：
在家多種植綠色植物，藉由栽種植物，可以綠化環境，也可以減少二氧化碳，增加氧氣的含量。
[image: ][image: ][image: ]

H：
[image: ][image: ][image: ]做好垃圾分類、資源回收和廚餘。

I：
不亂丟垃圾汙染環境，要隨手撿垃圾。

※除了以上的方法之外，還有許多其他的方式可以節能減碳，像：
不買過度包裝的物品、水果買當季且離家近的，就不需多付運輸的油錢、在外吃飯時，自備環保餐具，減少免洗物品的使用、買電器用品時，盡量選擇有節能標章，且耗電量低的產品…等，這些都能達到節能減碳的目的，不但可以省能，更可以省下自己的荷包。
三、結果與心得：
  透過這次的活動，讓我深深的了解到節能減碳有多麼的重要，地球的使用壽命逐漸的減少，如果不好好愛護地球，我們將永遠失去家園，也會因為我們自己的自私，使未來的人只能活在空氣汙染嚴重，到處充滿髒亂的環境裡生存。因此，為了我們自己，也為了他人，每個人都要盡一份心力來保護地球，而不是持續破壞環境，如：砍伐森林，也不能為了經濟發展而犧牲環境，如：工廠廢煙造成空氣汙染、酸雨。像這樣，不停汙染環境，獲得短期的利益，必須付出慘痛的代價，因為大自然會反撲，不然哪來的土石流，還不是砍伐山坡地造成的；而日本的核災事件，隨時有爆炸的危險，波及全世界，種種的事件都顯示了人為破壞，造成的影響有多麼嚴重，再不好好愛護環境，我想地球的壽命會縮得愈來愈快，到時，地球上的物種會跟著全部毀滅，所以為了彌補人為的錯誤，以及延續地球的生命，必須從小地方做起，節能減碳，進而推廣到全世界，千萬不能抱持著別人會做，或是一點點的努力也沒辦法挽回環境，於是就變本加厲破壞的想法以及心態，儘管做這些小事無法立刻拯救地球，但集結眾人的力量和長時間的累積，還是能延長地球的壽命，只要舉手之勞做環保，長期下來，一定會有所作用，哪怕要10年、20年、30年，甚至更久，我相信，唯有全世界的人都具有環保意識，用實際行動來愛護，地球就能永遠生生不息。
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