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前言：
在這個時代，科技日新月異，許多發明不斷推陳出新，人們的生活也越來越便利舒適。而正當我們過著奢華安逸的生活時，地球已經陷入危機！
因人類的貪婪，地球不斷地遭受摧殘，如今地球已經發出警訊，我們不應該繼續袖手旁觀、坐以待斃。何況我們都是造成這一切悲劇的幫兇， 

因此做環保更該說是人人的責任與義務。
我們地球就只有一個，沒有了它，就沒有我們，
所以在此號召所有環保勇士們一起加入「拯救地球大作戰」！

戰前準備與計畫：
1.作戰計畫：瞭解敵軍資料－知己知彼，百戰百勝
                        ↓

            釐清戰況－掌握局勢，出奇制勝

                        ↓

            作戰技巧教學－玉不琢，不成器；人不學，不知道
2.武器裝備：筆、筆記本、照相機、電腦、見「環保」勇為的心……
作戰實況：
1.瞭解敵軍資料：
●全球暖化(global warming)：是在一段時間中，地球的大氣和海洋因溫室效應而造成溫度上升的氣候變化現象，為公地悲劇之一，而其所造成的效應稱之為全球暖化效應。
●溫室效應(green house effect)：
原理：

白天→太陽光射到地球上，部分能量被大氣吸收，部分被反射回宇宙，大約47%左右的能量被地球表面吸收
夜晚→晚上地球表面以紅外線的方式向宇宙散發白天吸收的熱量，其中也有部分被大氣吸收
影響：

溫室效應並非是完全無益處的，如果沒有溫室效應，地球也會冷到不適合人類居住。
只是說目前，人類活動使大氣中溫室氣體含量增加，由於燃燒化石燃料及水蒸氣、二氧化碳、甲烷、及氟氯碳化物等產生排放的氣體，經紅外線輻射吸收留住能量，導致全球表面溫度升高，加劇溫室效應，造成全球暖化。
最大元兇：
二氧化碳雖不是最強的溫室氣體，但由於人類活動而產生的二氧化碳含量大幅提高，成為增強溫室效應的元兇。

2.釐清戰況：
◆碳足跡(Carbon Footprint)：一項勞動 (Activity)以及產品的整個生命週期過程所直接與間接產生的二氧化碳排放量。
◆食物里程(food miles)：就是食物由生產點送到消費者手上或消費者的餐桌上，需要運輸的距離。一般引人關注的是運載食物的交通工具所造成的環境汙染。
◆綠色消費（綠色採購）：指生活必需品的消費，考量產品對生態環境的衝擊，而選購產品或其原料之製造、使用過程及廢棄物處理，對環境傷害較少、污染程度較低者。
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3.作戰技巧教學：
第一課：標章篇
	名稱
	環保標章

	樣式
	一片綠色樹葉包裹著純淨、不受污染的地球

	象徵
	「可回收、低污染、省資源」的環保理念


認識有關環保與節能的標章，並多購買、選用具有這類標章的產品。
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	名稱
	節能標章

	樣式
	電源、愛心雙手、生生不息的火苗

	象徵
	手及心形的圖案→意為用心節約、實踐省油省電
紅色火苗→表可燃油料
電源插座→表生活用電，
來倡導國人響應節能從生活中的點滴做起。
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	名稱
	省水標章

	樣式
	箭頭、水帶、藍色、笑臉

	象徵
	箭頭向上→代表將中心的水滴接起，強調回歸再利用，
提高用水效率
右邊三條水帶→代表「愛水、親水、節水」，藉以鼓勵
民眾愛護水資源，親近河川、湖泊、水庫
，並共同推動節約用水
藍色→代表水質純淨清徹，得之不易，務當珍惜
笑臉迎人→整體而言，水資源如不虞匱乏，大家皆歡喜，
故水滴笑臉迎人。


[image: image6.png]



	名稱
	綠建築標章

	樣式
	房子、綠色的G、七個顏色

	象徵
	七個顏色→七大指標系統，包括基地綠化指標、基地保水指標 
、水資源指標、日常節能指標、二氧化碳減量指標、廢棄物減量指標、污水垃圾改善指標。
P.S.但隨著「綠建築解說與評估手冊」的檢討更新，決定於七大指標系統外，加入生物多樣性指標與室內環境指標，成為九大指標。
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	名稱
	能源之星

	目的
	為了降低能源消耗及減少發電廠所排放的溫室效應氣體

	啟動
	由美國環保署(EPA)於1992年啟動

	簡介
	是一項由美國政府所主導，主要針對消費性電子產品的節約能源計劃。
此計劃不具強迫性，自發配合此計劃的廠商可以在其合格產品上貼上能源之星的標籤。
最早配合此計劃的產品主要是電腦等資訊電器，之後延伸到電機、辦公室設備、照明、家電等。
後來甚至擴展到建築的領域。
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第二課：居家生活篇
1.以淋浴代替泡澡
節省水資源，也減少洗澡的時間
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2.隨手關水

從自來水流出的水每秒約200CC，
流5秒就相當於一公升

3.少用衛生紙，多利用抹布、擦手巾等
一條布勝過200抽衛生紙
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4.多種植綠色植物
減少二氧化碳，又能美化家園
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第三課：吃飯篇
1.自備餐具、環保筷
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衛生環保帶著走
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2.自備環保杯
現在台南政策規定民眾到許多連鎖飲料店、速食店等，若自備環保杯，就可享有折價等優惠，一來省錢、二來做環保，真是一舉兩得！
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3.吃多少點多少，不要留下剩菜
一人份的牛肉沒吃變成垃圾扔掉，相當於一個環保燈泡點亮163小時的能量，因此減少剩菜，可說是減碳最直接的方法



第四課：電器篇
1.冷氣溫度設定範圍以26 ~ 28℃為宜，並配合電風扇使用
每調高溫度1℃，就大約可節省冷氣用電6％，搭配電風扇使冷氣分布較為均勻，溫度不需調太低便覺涼爽，且降低電力消耗



2.關閉電源，隨手拔插頭
電器即使在待機狀態也會消耗10％~ 40％的電量；電器插上插頭，即使沒有使用，仍然會消耗電力！

3.以省電燈泡替待白熾燈泡
省電燈泡可以節省約60％的耗電量，且這樣簡單的更換動作每年可減少約300磅的二氧化碳
4.影印紙雙面都利用
減少紙張浪費，1kg紙＝2.7kg木材＋130g石灰＋85g硫＋40g氯＋300L水

第五課：交通工具篇

1.多搭乘大眾運輸工具

可免去找停車位的困難，也可減少二氧化碳、一氧化碳、碳氫化合物、氮氧化物的排放，是節約能源、減少廢氣的方好方法
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2.以腳踏車、走路代替開汽機車
不僅減少排放溫室氣體，多運動有益身體健康，愛地球的同時也照顧到身體！



心得報告：
一開始是因為學校的規定，才會去查詢有關環保和節能的議題。但在過程中我才發現，原來生活中有多習慣，或許看似微小、平凡無奇，例如：多買一瓶寶特瓶、水多開5秒，卻會造成極大的資源浪費與生態破壞。

過去人類不斷地破壞地球，現在大自然以發出怒吼。近幾年全球暖化、熱浪、旱災、颶風等層出不窮，造成人們重大的損失，甚至喪失了許多生命，這正是大自然對人類的反擊！

當然時光不可能倒流，我們無法回到過去阻止錯事發生。但我們現在能做的就是真心悔改認罪，並努力彌補改正錯誤。不要認為做這些都太遲了、地球已經無藥可救，當你下定決心要洗心革面的那一刻，這一刻永遠都不會太晚。況且應該趁還能彌補時盡量去彌補，否則到了有能力也無法補救的那一天，即使再怎麼力挽狂瀾，也是無濟於事。
或許有的人認為，身為學生的我們能有什麼影響力？有句話就說：「積沙成塔，積水成河」。我們或許不是政府官員能制定政策；也不像專業學者能研發環保產品或解決辦法。但若我們都付出一點點心力，集結起來卻是龐大無比的力量。不單是學生，不管是家庭主婦、老人、商人……世界上任何一個人，倘若大家都願意做一點點改變，那地球就會有很大的差別。
地球就像是一位大家長，它不光是養育我們這一代，從我們的祖宗一千代、一萬代，就一直守護著人類。如今該是換我們守護地球的時候，希望人人都能視環保為己任，為地球抱持盡心、盡力、堅持不懈的精神。最後，我想對大家說的是：「作戰尚未成功，同志仍須努力！」
把你的溫室效應吃掉！！





我不是插頭!!





我已經準備好要出發了！！





了！！








