

A. 前言:
    地球正陷入史無前例的災難中，身為人類的我們試圖要拯救地球，讓她恢復成昔日那美麗迷人的風貌，無奈過往的我們隨意對她予取予求，導致今日的她早已病入膏肓，解藥尚未尋得，只得以『節能減碳』此種止痛劑兼拖延戰術來延緩地球衰退的現象，所以，如果我們連『節能減碳』都不做的話，那我們那顆曾經美麗的地球不知道會變成怎樣？在偉大的科學家尚未發明出拯救地球的超級特效藥，我們這些普通的小老百姓還是老老實實的化身成『超極小省長』以『節能減碳』向大災難以時間換取空間展開長期抗戰吧！
B. 事前計劃與準備過程:

    暑期輔導期間，每週都有電腦老師的「耳提面命」交待我們要去做「超級小省長」的網路暑假作業，因為去年做過一次，所以比其他同學更能進入狀況，上次我是以媽媽的公司當作主題，這次，我決定在日常生活中下手，就拿我們家的『節能減碳』小撇步來向各位介紹，畢竟，家中實行的方法是最容易學（大家都會做）、最省錢（不用買器材）、最快看到成效（水、電費的帳單）的。
C. 在環保與節能方面的行動:

    身為平凡的小高一，我沒有過多的金錢去推動環保議題或是聯合組織，但是，我可以把自身環保與節能的知識確實地落實在我的生活周遭，家庭和我們息息相關，是不可或缺的一部份，所以，從『節能減碳』出發，我延伸出了六大準則，我們可以把它運用到家庭生活中，真正的做到環保與節能。
【一、減少用電】：1.冷氣篇:a.在睡覺前先定時3小時，定溫在26~28℃，並開
                            電風扇讓室內空氣對流。
                          b.長時間不開冷氣，記得把插頭拔掉。
                          c.開冷氣時拉上窗簾

                 2.電燈篇:a.白天時，拉開窗簾讓自然光照入，可以不用開日
                            光燈；晚上時，把窗簾拉上，可集中室內燈光，

                            減少檯燈使用。

                          b.每三個月定期清潔一次燈具，以維持良好照明
                            效率。
                           c.養成隨手關燈的好習慣
【二、自備餐具】：1.外帶篇：a.去早餐店買豆漿時，帶家裡的鋼杯去裝取代店
                             家提供的塑膠袋或塑膠杯。

                           b.在小吃店買午、晚餐時，向店家退回免洗餐具、

                             保麗龍碗……等。

                 2.內用篇：a.在僅提供免洗餐具的店家消費時，記得要帶環

                             保餐具，可避免浪費且身體健康。
【三、廢紙回收】：1.個人篇：a.單面的考卷或廢紙先放到廢紙箱，要演算數學
                             題目時，用鉛筆在上面書寫，默寫國文或背英
                             文單字時，用原子筆寫在同張紙上，充分利用

                             後方能丟掉。

                 2.家庭篇：a.家中看完的廣告單可用來折紙垃圾袋。

                           b.家中看完的舊報紙拿給經營養雞場的阿公墊雞
                             蛋。
                           c.家中看完的舊報紙可拿來包木瓜、絲瓜等蔬果

                         已達保鮮效果。
【四、少用石油】：1.近距篇：a.以走路或騎腳踏車的方式取代開車或騎機車。
                 2.遠距篇：a.搭乘大眾運輸工具（EX：公車）。

                           b.三人以上同行再開車。
【五、減少用水】：1.洗碗篇：a.先用洗碗精把全部的鍋碗瓢盆搓過，再一次把
                             全部用水沖乾淨。

                 2.刷牙篇：a.用漱口杯刷牙，不要開著水龍頭刷牙。
                 3.洗澡篇：a.洗澡時用淋浴沖洗，不要泡澡。

                 4.回收篇：a.把洗米、洗水果後不用的水拿去澆花

                           b.浴室淋浴下放一個水桶，那些水可拿去沖馬桶。
【六、在地食材】：1.地點篇：a.到住家附近的菜市場買當季食材，免去除藏的

                             過程且美味又新鮮。
                 2.選購篇：a.挑選當地食材而非進口食品，減少長途運輸損 
                             耗能源及二氧化碳排放量。

                           b.一次購買所需的量，不浪費。
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D. 採訪圖文紀錄:

【冷氣篇】：以我房間的冷氣為例
冷氣消耗功率:2250W
電費/度（夏季111~300度為例）:3.02元/度

冷氣碳排放量：0.621小時/公斤
	
	節能減碳前
	節能減碳後

	每日使用時數
	8小時
	3小時

	每日使用花費金額
	54.36元
	20.385元

	每月使用時數
	248小時
	93小時

	每月耗電花費金額
	1685.16元
	631.935元

	每月碳排放量
	399公斤
	149公斤
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【插頭篇】：
根據測試發現，一般家庭裡至少有20台電器隨時處於待機狀態，一個月最高會多支出70元電費，當然也增加了二氧化碳的排放。一個月最多會多排放近20公斤的二氧化碳！雖然每小時待機電力所生產的二氧化碳量不大，但具少成多積沙成塔，累積的量也相當驚人。因此，當電器用品不用時，除了關機，也別忘了拔掉插頭。
[image: image9.jpg]



[image: image10.jpg]= :1|-||| =1 rH"‘Ill |lq|jlll‘_.:

l. 3 |_|” I|||I| (A (st "I\uﬂl_»-n, fll

Rl LA

;'IIII”I ]J”llf::”‘ 1: III II Ivl
|I

[ ”}ﬁi&
il hnuW-

- ﬂ|||||n |H|I

Ill IIII

-
3ol

| u 11T

Hil) i 7 I
~}ujﬁﬂﬂmw'"\" I 1n

| o —||]J || =i I_ - || Il||III |IrIIIIII|'””II

”lELu III”’ﬂF I‘“M—

Ll|| I!,'

i

I : 2 Rl = IEl oy | 1 ol
;ﬁﬁﬁm de [m|ﬁmwﬂ$WMhmF “w dw",%#wqmmﬂyﬂl =}
TR e n N I| U R = SRS G
"||||| L3 |”|f' il I || ll H|l|||IIIHI i L IE'H—” s "”u”]‘f L|| = I|“ “HII

lhlul ﬂ,lﬂﬂf,ﬁ'..'_"i:.[‘ll;li ,

IH"' o I
Illlll_ i ”'|||:u||'”“ 1 i} “1 ll"ul”uluﬂlllI - |IFTE 'IH|||||' § i S
'”uﬂwnﬂmu" ¥ _ 'Wmmﬂﬂlhwm-ﬂ'm”&ﬁwv.-mHﬁﬁj
' |! |||||III "” ||I|| 1 Ul I -2 Ll b Ih Jlll Il ||ll ||IIE 17 | - [LIT] "l |\|Il | L -l
||EI| |I| ?' fl N . { fl"‘ || || || fiod ||II f' 1 Illlll'l'l [T |t:1|“| | e |||"|I%|”Ulm
=iTE ::n(: |f|'|:' e ) |’- ) |||”||” . ]_| ||””||H|I|IIII“ I'I_: I|l|”'\ “”_I:E !l”:"HIH i |_|]H'”' L
[35 ””_I,I"I Ik ||I fll;] = - ‘ 1 I““ H”_ e _”“I = ||“|| II ||=|”_i|”||“II “ |||F ||||I i ;:Eﬁ
1 IIL' J{ﬂl £yl Tl | Illlll'l'! A|“:!I Il “”“JJII ””u ml ||”r|: A m ””! ” 'EJ'H e ‘l :: ”H”n: i
3 n: |||I|| ;: m " =HIN || [ I _“””I”: ___III ““ ?”> el LU
i "Llfjf""ﬂl"ll'lr " I ik ”'H ”'“I_HI'“ M ’”JJHI:Z:I - 'Jl ||:1| ||:T]|||I Il||III i :u_ H 1
n ,,|| _“Llll “IHIIIH . ||\| h :Hl |||\|” —IUI“” ||II,T||||‘1| ”
It |l| i | L = o II | l|| P o . Ik | ||:_ 2 ||||‘ L N1 b |jl :: ||”:”|:| i
5 |_ |I:dl|lq| | ‘]:I L i Illl— ”llllll TIT_-r”I"! |I|f ||”|| IIIIII” ” :Il f J| ||H||“ —nlllIIHII |&|"|III Illrl ”‘1‘{;'1 i H 2 |||”
iy | LB DD . I X Il pad I|I|I: “j:l —|||I ””I'u il —|'|_ it 1L g
s |||]_|I||I!I|I]|-!|” |:|I [nl“lfl = i) = ! 'ﬁl 1 “ |IIIIII| Ifl |} Il! !!“Illl””“”ll_l‘l II|||| “” || \!HE .2 || | 1] ||||‘|:|l g”|||| —|||”|: |||||:| I:
B il i 1] J T [ | ||'U'|| i il ”:ﬂ e [y, TN i :: L
" || l]” e “ —— i |: l‘ﬁl‘””l j‘l_ 'l_ “H”l = J||“&“:““"" ’I { ]_lk ll“ ﬁ
lllll_lnllll 1 T !.I_o— | 3] Ll || '_ll | - ”III 1) Ni i u_“ (| IF |\|| |I| |’||_| = |\| ” III || || |“II ﬁ“ |||I
||_|| |é ,l]!] ll || ||”E]l il ”’qlll 3 + o fe= 1 N il :l”|#||“‘. “ Hll || |F:“ ||II :,,l[H|“|| i - ]“mll’l:lll “
A TTIN: i =L & H i || | > | 1™ | N h mﬁl TRl =
FIMW“P ALl o R “h'ﬂwN L N
=it LII\" |L =il VG | ||l ||”||II |“ = li b i ” ([i28]} | It 'l'f”'lllu R | T IRUG R e m“lm “
ST LIRS =5 g Eoll " i II IIlllfl |||| - |” I|I| : II 1l | i “|”: - ) “ |C EIIH ll i ””“ - |||
I|"||| ‘Illl |||:| ﬂl - NT”I\u @U |||| - & i“lllhnll:“H HE LFIH 1] III||II ||\|||“|| |”|,| UHL |H||”H_ o
{ 1] 1 ey lll; . = ll|| || ' yill - xl |F:|| £ II”II I {! “ “ II| IIII 1 lllr 14 -
_|| I||I:Ilﬂ:lklnlllalllllllll I—1I:“|:=, Il ” |I| ik ‘hllll Ii Ill; gL kel —‘ I 1 I,hj-llllcl‘l”lll |_ :: ll,l! Il ﬁl = “ : III“”I :JI!” IIIIIHI_ Ill || “ 1) i _I1III ’l‘lllr%-‘
'”:ll”': =y | '-”m : E 'lk’f HI ”E" | I‘: |‘i|I i ”IIE” _-":llll i ||f|iI |I|Il ik, ”JJ' T vT“ i Loy ”. !IIII“ i “'lllllm[TII || | . I|
1l 1B ! A1) e | b i)l ) U - |l e, M ||1—”_ Pl - I
||| ”l “ ..Iu |I|n ﬂlllll””” Wl 1 ||| :”l II |||||I||| I_l llllllll'lll:: Illll o= |-|:|:!|r_ ||| | I u 1) |f_ mlr ||||II || IIII J—JHH““ |||| ||| I|I|I ||I L ”I || |Ll ! |||:|"II ;
| i u flE IJ”” 11| ||| IE"IlI ¥ || !lllh ||1|I| |i:l |:1 I” TF Il|| h ﬂ || i “ ”" “ “li”u:—" Illllllll‘lfl I:I s Ilnlllu
” |IL ﬁ IH||I|_|| 4” || |!|I' | || || H |IH || IIIIII |||if"|Il f“ﬂ; III :_Illll wl _|:|| ||“ Ll - 2 ” Il ::il III:I| i3 IHII‘I:‘II j”l .ll 1 |”I||I
|Il pl”l Ilflll ||n: "ﬂ Iﬁll ml lnlll :mll] i [ H”” miﬁl”' [f " I'u ; a ﬁtul:_ i u::ul l'u"_"u||”_" il _I|| ” i il
i ”m'| éhlh L” rn|“ Wi '|'|=ul" iuL_I“Hlu = “i”’lll L '” T ||I|lll:" it 1:|“ o "”'"” ” "|r' | i
mlu’p"mw",qrﬂﬁ'nmu W'Ewﬁﬁ%%ﬁlﬁ ﬁﬂNJHMﬁFHIu“ﬂ e R
flsss s ”””I:HIIIIIILIF‘IHLIW T B R — I -1 ”\ Thi= I|L|E|| =l ® T - Ih|| “'u i
|“|| rl IIf‘I Ilﬂl | lll ||I|| ‘ I""III”_I' ” | II||I ﬁ!ll ”I _UI ! JI|| 0 Il” IIl”llllll 1|~|.f|||III” th Il:llF ||]J|“ a =
I'fl” ||I'!“. |”| i} ! = ‘I i |lh i g i |]| ”| 113 S '||||II Ilr“ [ i "'L::] [

el . i
i -'”' i, |D!|L "I[f‘ J q"!,r” i fr =1 ”:}% |:!IF}|| lJ-I”JI'IHH

"WFFWI :_. E I ﬂ“ﬁﬁ
10111 == : s * 201 —es 4 = -

”_ g 10 llil:l '| (1T
121 il ” | il h |I: I—Illu B

bl
WENNW#: I fL;P o
\M'"Wwﬂ i i

||||II,

|i il =l ql|"” S I
||f"' |”

Il;“”=r[II s |I|:1 -

— el
=l || = Tt

il

1l ll = el ” IIll Illunl_; 3
thﬂﬂﬁflwﬂ%%"
I| IllullmlllII "]J' I|I Ul

yl I A = i RISEARS
| | el | g
'! 2 ”I, I l|| (' h ||]'ﬁ||u| s

|L-l“||” )

Mﬂwmﬁmm“thqm

I“ IIII || I _IIII |III l,dl II”“H qul HoE

|
2121 IIIIF 1f ””“ |§I;u[-[ |-I _,II

'” IIII I| IIT II_I“

B | IEH]
ImgﬁLL Jiley |
a 11 F 1l il '" I|IE|1|| ":\l

= = N (I = I| =
uffh |||'" N il |I||'uII -I Iﬂ | i _“ll TS ={l ml ||I_|II 'ﬂ':';l" 'l ”" '
f' ”11111_1’ i ,J| o] |I|| 'J|'| |y:rn.. Juiallﬁl'lc llllllit ||||II 4 '||”| 'qﬁ” §
| R ||

i ||n#.|"
[ Esss=nany ] il '=| J 15 ”“u””::‘llu ,I » 1”' Ill I'I
“' L ||F"||' ¥ "'u [ PR | 1

II"“ I|II| T III‘ 1 ”‘:I:” IIIII::"_I i

|||' ' gl ) L= ! g
1 ?“ Tl }I,;;:nL Il i R i I"ujl I |||!:" o ||.!i:l“:".I lllulllluH'llpa |
"II||||| i Eﬂ : T: h n'-J" h:! [SHTTH ! i .’i =T ”I?':""'r'l H"gﬂl |||l "II'IHLI'I”]
E”‘_m”“n | ::I“jii;lllllllllllll fi |h I||||| |#"|'| Iﬁ |I||I ::u'-Jl
= l'I. |f|IJI - 1123 | IEI ”i I|I|I|

II III == At l%'II”III I”IIII

IT]I’I

Mﬁﬂﬂww.. muww'm"nmwu i 'w

oL ILISILY —I\ILII\I IE“',”@H“ 53 ||| -|'I '”

{f b
I||1|”| l e HHLI IH ” H ||° S |5 e se2d i |l r
IE 4 || || i 15 . ‘.: e -V i =

|'|||||| T [I‘h



【餐具篇】：        
台灣大約有2300萬人，如果每人每天使用一雙免洗筷，ㄧ年下來…
＝23000000×2×365＝16790000000（支筷子）＝5996428（棵數）
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【交通篇】：

汽車跑一公里約產生0.236公斤的二氧化碳
機車跑一公里約產生0.060公斤的二氧化碳

搭乘公車一公里約產生0.011公斤的二氧化碳

騎腳踏車或步行無限公里產生0公斤的二氧化碳
【洗碗篇】：
水龍頭開著洗碗→把水貯集在水槽中清洗：一次省約90公升

【刷牙篇】：

開著水龍頭刷牙→用漱口杯刷牙：一次省約17公升

【洗澡篇】：

	
	用浴缸泡澡
	用淋浴沖洗

	使用量
	15公升/分
	10公升/分

	使用時間
	10分鐘
	5分鐘

	一次總用量
	150公升
	50公升


【回收篇】：                
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↑水桶裝的水可拿去沖馬桶           ↑廢紙回收箱
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          * 我阿公的養雞場都會利用舊報紙回收來墊雞蛋呢！
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E. 結果與心得:

    經過這次的暑假作業，讓我更能體會到節能減碳的重要性，我們應該在生活周遭處處留心，認真確實的把節能減碳的精神發揮到極致，這樣不僅為地球盡一份心力，也可以幫爸媽省點錢，最重要的是，讓自己和地球有共存共榮的使命感，相信未來會有更多人坐上節能減碳的列車，讓我們一起保護我們的地球吧！
F. 參考資料:

http://www.energypark.org.tw/children/
http://www.energylabel.org.tw/life/savetips/list.asp
http://cnat.pckids.com.tw/board/title_show.asp?titleid=1710&kind=life
http://www.kidswcis.itri.org.tw/economy/family.htm
http://0123456789.tw/CALHTML/calpower.html
http://tw.myblog.yahoo.com/ivyandmorpheus-twinsbaby/article?mid=4239
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滿滿的豆漿只要30


元而已喔！是不是環        


   保又便宜呢？





挖喀賀！！











