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1. 前言：

曾幾何時，蟲鳴鳥啼等溫柔清脆的聲響已轉變成刺耳的引擎聲；溼地、森林等美麗的景致如今卻是充滿烏煙瘴氣的繁忙工業區。在人類發展的過程中，已經有許許多多的生物已淪為我們往前邁進的犧牲品，然而我們卻把大自然的包容當作理所當然，無節制的利用它、破壞它，當它再也無法忍受，便是它反撲的時候，天災地變撼動了大地也震撼了我們，讓我們意識到我們的自私重創了大自然，而其中不當的能源消耗也造成許多不必要的碳排放，所以「節能減碳」的口號也應運而生，儘管這口號已由傳播媒體灌輸到我們的腦中，但是真正身體力行的人卻屈指可數，因此我們應該檢視生活周遭，尋找可發揮的設施及空間，真正實踐節能減碳的理想。

2.事前計畫與準備過程：

      一開始看到這個主題準備尋找可用的素材時，我才發現原來自己常把「節能減碳」掛在嘴邊，但實際付諸行動的時候卻少之又少，後來忽然想起前一陣子社區正在舉辦植樹活動，而且平時也常推廣許多有關節能減碳的措施，所以決定利用這個暑假探訪社區協會看他們平常都是如何推廣節能減碳的觀念而又是如何付諸行動來為發燒的地球降溫，跟著我的腳步，一起去看看他們使用了哪些節能減碳的妙招呢！

3.採訪圖文紀錄：

     成功社區協會所推廣的節能減碳相關活動：
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而除了平時推廣之外，他們協會本身的建築也是相當環保又節能
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而太陽能熱水器是他們推廣最成功的項目

太陽能熱水器簡介：

1. 結構及原理：

a.集熱器：  集熱器是太陽能熱水器的心臟，主要功能是將太陽輻射能轉換成熱能，再傳給循環工作之流體。太陽光穿過透明面蓋到達吸收板，經面板之特殊處理轉換成熱能，再傳到吸收管內之流體帶出。整個吸收板、吸收管及面蓋，以外框固定，而中間填塞隔熱材料以防止熱損失。面蓋的作用為防止對流熱損失並可保護吸收板，多使用高強度高透射率之低鐵玻璃製成。吸收管多以銅管製成，管內流體一般都直接用水，但亦有使用其他流體為傳熱媒介者。

b.儲水槽：  因太陽光並非隨時穩定照射，由集熱器流出之熱水需暫時儲存，以供使用需要。一般儲水槽多用不銹鋼加一層隔熱材料而成，隔熱保溫材料以PU發泡效果較好，在正常情況下，可保持水溫一天降5℃以內。
c.管路：   管路的配置，依不同裝設環境、系統及需求而異，一般用戶如裝有瓦斯熱水器或電能熱水器，可將太陽能熱水器與其串聯或並聯，如果太陽能熱水器出口水溫夠高，則可直接使用，如果水溫不夠，可當成預熱設備，再經電能熱水器加熱，亦能節省部分燃料費用。

d.控制系統：  控制系統包括溫度控制及時間控制，可依所選時間控制儲水槽內之設定溫度，大部分家用太陽能熱水器都裝有輔助電熱器，可在日射量不足時，輔助加熱達到所需溫度。
2.特色：

a.無瓦斯熱水器或電熱水器瓦斯外洩或漏電的危險

b.全天候供應熱水

c.結構堅固耐用

d.成本回收率高

e.應用範圍廣泛

f.保養維修容易


3.節能效果以及成本回收：

  如以4人的家庭來計算，如使用電熱水器一年的碳排放相當於420公斤；而使用瓦斯熱水器一年的碳排放為893.2公斤，但使用太陽能熱水器一年的碳排放僅有35公斤，碳排放與其他熱水器型式相差甚遠。此外，太陽能熱水器安裝費用雖為5~6萬元，但一年所需電費僅2~3千元，相較於電熱水器以及瓦斯熱水器一年1萬左右的花費，6~7年即可回本。

此外，在採訪的尾聲，導覽員也教了我許多可以在生活中運用的節能小撇步：

1.多人輪流洗熱水澡時，盡量不要間斷，每月可節省等待熱水的冷水流失量2160公升(減少碳排放0.44公斤)

2.在窗戶玻璃使用隔熱貼紙可節省空調電力10~20%

3.在陽台種植植物可阻擋陽光，植物也可行光合作用吸熱，降低室內溫度，減少空調使用。

4.使用LED燈泡以及T5螢光燈可省電30~40%的電力

5.烹調穀物前預先浸泡，每日可減少5分鐘烹煮時間，一個月可減少用電2度(減少碳排放1.27公斤)

6.將一天吹五小時的冷氣溫度調高2度，一個月約可省電4.8度(減少碳排放3.05公斤)

7.定時清洗冷氣濾網也可以省電2~5%

8.採用白色或淺色燈具或牆壁粉刷可增加室內明亮度




4.結果與心得：

我們常仰望星空，卻未必注意終年被我們踩在腳下的大地，即便我們耕耘、收穫，我們卻認為是自己辛勤的回報，一切都被視為理所當然。其實，那正是大地對我們的厚愛，但卻被心胸狹窄的人類給漠視。隨著科技發展，我們對大自然的利用也隨之加深，發展工業、開採石油、開挖金屬全都只是為了滿足人類的私慾，可是我們報以大地的卻是污水及廢氣，而隨著氣溫不斷升高，人們使用空調、冷氣的頻率越來越高，但排放出的熱氣卻讓室外溫度節節高升，在這樣的惡性循環下也造成許多資源的浪費以及環境的破壞。大自然先前一直容忍人們的恣意妄為，直到它再也無法忍受，然後以接連不斷的天災地變反擊人類，當我們埋怨天氣的異常，但卻忘了檢視自己是否對環境出過一份心力。雖然環境的破壞可能是永久的，但是我們可以同心協力阻止它的惡化，從少用塑膠袋、隨手關燈等小細節至參與植樹、選購節能商品以及使用可再生資源等行動，都是你我可以完成的，只要人人盡己本分，相信地球也可以感受到我們對它付出的心血。「埋頭努力、勇往直前，則渾沌之境終有明朗之時」，只要我們將節能檢碳的概念落實在生活中，讓它從一種口號跳脫為實際行動，那麼遏止全球暖化將不再只是夢想，人人都可以是拯救環境的英雄，讓我們一起搶救發燒的地球，一起節能減碳吧！
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社區公園綠化





種植植株52種，共827棵





2.  蔭涼的環境以及眾多的植物吸引許多小動物，例如：松鼠、蝴蝶等，也兼具生態保育的功能





推廣自家住宅綠化





推廣資源回收並設置回收箱 





1年來已回收將近2噸的塑膠、4噸的紙類、500公斤的鋁罐，成效驚人





2.  回收了如此數量的回收類垃圾共減少碳排放約1100公斤








使用漂流木雕刻成的茶几及木椅





在庭園內種植樹木





綠色圍牆








數據資料來源：經濟部能源局








