

腳踏車的專訪
事先的計畫和準備過程:

最近台灣政府正在宣導”運動,身體好”,其中我比較喜歡的是騎腳踏車,每逢假日時期,父母總會叫我和弟弟.妹妹們去騎腳踏車,有時候父母也會跟我們一起騎腳踏車,甚至是有時候,早上我還再睡覺時,爸爸就會自己和同事去騎腳踏車,現在就讓我們一起去體驗,那種騎腳踏車汗水淋漓的快感吧！
1.問:為什麼會選騎腳踏車這種運動呢?

答:因為我的叔叔有在騎腳踏車,而且我也想了解一下,到底腳踏車        為什麼會有這麼多人在騎?
2.在準備過程中有沒有遇到什麼挫折或有趣的事?

答:挫折是做每件事都會遇到的,但是我們要用正確的態度去面對,而不是一直逃避！
採訪過程:

採訪者:蘇琪鈺        受訪者:我的叔叔
1.A:騎腳踏車騎多久了?
Q:六個寒暑
2.A:在騎腳踏車時,是否有特別有趣的事?
Q: 記得去年夏天的時候車友一夥人約騎關廟山區，大家相約在菩提寺停車集合，時間到了車友也陸續到了，卻發生了兩件趣事，第一件就是有位車友車子是帶來了但是兩個輪胎卻放在家，另一件事是ㄧ位車友車子帶來了輪胎也不缺但是了，坐墊忘了帶，這兩件事到目前大家還是津津樂道，喻為趣談
3.A:騎腳踏車讓你得到什麼好處?
Q: 身體更健康,也讓我有更多朋友
4.A:騎腳踏車的路程上,是否有想要回家的念頭?
Q:有 (騎到累癱的時候回家的念頭非常強烈)
5.A: 你最遠騎到哪裡?

Q: 墾丁
6.A:騎腳踏車讓你有什麼樣的感覺?
Q: 我對腳踏車的感覺就是,像吸食毒品一樣(身不由己,言不由衷,欲罷不能,如陷深淵,不騎不可)
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7.A:騎腳踏車時,你的心裡在想什麼?
Q: (ㄚ是到了沒,怎麼那麼遠呀)
8.A:從你開始騎腳踏車時到現在,最想跟誰說什麼?

Q: 騎腳踏車是ㄧ件非常有益身心健康及促進人際關係的運動,最想跟週遭的親朋好友說，有空就出來騎車啦

訪問後的心得:
現在政府常宣導「要運動」,我覺得最方便的運動就是-騎腳踏車,在科技如此發達的世界,我們更應該善用電腦給我們的資訊,而不是只會玩電腦,有時候玩電腦也是可以放鬆自己的心情,但是,我們也要注意自己的身體健康.
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維持身體健康的最好方法,就是多運動,因為”運動身體好呀”在假日時,我們都會撥空去騎20~30分鐘的腳踏車,我們把腳踏車當成是運動,而且也把腳踏車當成是我們用來調劑身心的工具.
每件事都會有一定的難度,當然挫折也不少,像現在我在打這篇文章時,我也曾經苦惱(要拿什麼樣的運動當主題?),苦惱過(要採訪誰?),甚至我還苦惱過(這是我第一次做這個東西,我會不會做不好?),但是這樣一路做下來,我覺得好有成就感,所以我覺得呀:凡是如果沒有挫折的話,那麼就沒辦法在這次的事件當中,趁機的磨練自己, 所以呀,我很感謝老師讓我有這次磨練自己的機會.
  經過了這次的訪問,使我更加了解原來腳踏車不禁可以當運動,也可以當成車友和車友之間聯繫的情誼,甚至也可以當成一個休閒娛樂！

真是令我大開眼界呀！






