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熱愛馬拉松的爸爸

馬拉松的由來：
在我國周朝周敬王三十年（西元前四九○年）正當東方的齊國討伐 宋國、晉國征戰衛國的同時，位處西亞的波斯帝國君王大流士亦以三萬 之眾兵分兩路攻打當時的希臘城邦雅典。其中一部分兵力在指揮官大提士（Datis）的率領下，在愛琴海馬拉松灣的馬拉松平原登陸，並和約一萬人左右的雅典兵團遭遇，雙方對峙八、九天後開戰，弱勢兵力的雅典 兵團運用了卓越的戰術創造了以寡擊眾、以少勝多的輝煌戰果，終於擊 潰了波斯兵團。六千四百多具的波斯士兵遺體陳屍在戰場，而雅典兵團只損失了一百九十二人（包括了總司令卡里馬巧斯）。雅典兵團為了雅典城內部的安定，預防叛變，立即派遣一位善於長 跑的戰士費底彼得跑回雅典城報告戰勝的消息，當這位戰士跑回雅典城 時高喊「慶祝吧！我們勝利了」，便倒地力竭而死，同時亦防止了一場 城內叛變的發生。一八九六年在雅典舉行的現代第一屆奧林匹克運動會上，為了紀念 馬拉松戰役和費底彼得，特設立馬拉松長跑賽的項目。運動員從馬拉松 平原起跑，大體延著費底彼得當年跑步的路線到達雅典，長度為四十二公里又一百九十五公尺，這就是馬拉松賽跑的標準距離，亦是今天馬拉松長跑的由來。
採訪主題：馬拉松
採訪人物：我的爸爸

準備用具：照相機.紙.筆
目的：請爸爸分享跑馬拉松的心得，並藉此宣揚運動的好處。
採訪爸爸的過程：
Q：為什麼會喜歡慢跑?
爸爸說：工作是警察，在30歲那一年體重重達83公斤，結果三千公尺檢測未能通過，遭到補測的命運，從此，就開始練跑。
Q：為什麼會想要鍛鍊自己成為馬拉松的一員?
爸爸說：最初因為檢測沒過，從三千公尺開始練跑，練跑時間久了，從三千、四千、六千…公尺一直增加，在2007年，參加了有生以來第一個半馬(21公里)，感覺自己的狀況很OK，陸續參加了幾場半馬，並在2009年台南古都馬拉松完成第一個全馬(42.195公里)，從此以後進入全馬殿堂，目前已完成14場全程馬拉松。
Q：跑步對你來說有什麼特別的意義?

爸爸說：讓我的身體更健康，精神更好，更有活力的處理公務上的每一件事。
Q：再一次又一次參加馬拉松後，最大的收穫是什麼?

爸爸說：征服自己，有生之年要不斷的“跑”直到生命的盡頭
補充資料庫：

※慢跑的好處：
慢跑不僅可以鍛鍊自己的身體，增強肌力與耐力，還可以加強心肺功能，促進代謝的排毒，有時還可以藉有慢跑來減輕心理的壓力，你說，慢跑是不是好處多多呢?還在猶豫什麼，馬上行動吧！
爸爸的馬拉松照片分享：
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圖中這位就是我的爸爸，他參加馬拉松已經十餘場，累積了很多次經驗，他覺得每一次的馬拉松都要全力以赴，不怕失敗，就像人生一樣，要不怕困難、勇往直前，才能夠跑出屬於自己人生的馬拉松。
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這是爸爸跑了第十場的馬拉松得到的獎座和獎牌，說到這個獎座可是得要跑完十場.三十場.六十場.一百場馬拉松才可以拿到一座喔!這是一個榮耀呢!爸爸說：「這只是一個開始，未來還要繼續朝自己的目標繼續努力的邁進!」

這是爸爸跑過的馬拉松獎牌，雖然礙於工作，讓他2年只完成了14場馬拉松，但是他的目標是100場馬拉松喔!希望他的目標可以實現，現在我也要積極尋找我最熱愛的運動喔!
心得分享：

慢跑，真的是一個對身體很好的運動，每次看爸爸跑步完回來時，雖然汗流浹背，但是精神卻比一般人更有活力，可見得，要擁有健康的身體，就是要有不斷的恆心與毅力，就像爸爸這樣，每天都會去慢跑個15公里，讓自己放鬆一下心情，所以在做了這個活動以後，我覺得在家打電腦當個「宅女」不如偶爾出去運動一下，放鬆一下自己吧!
