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        第一部分
       事前準備
1. 相機

2. 筆記本

3. 原子筆

4. 電腦一台
        第二部份
        訪問動機

今天我的朋友約我一起去打桌球.我也籍此機會來完成暑假作業同時我也要好好的認識桌球於是我便拜託爸爸帶我去桌球訓練館讓我打桌球
享受一下那汗水淋漓的感覺。
      第三部份
      實地採訪(圖片)
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      與團長和教練的照片
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        桌球練習過程

        個個都好賣力歐!
        桌球少年史

聽團長娓娓道來上圖的那位哥哥

正是桌球社的王牌曾得過幾十枚金牌呢!
      勤奮的歷程及汗水

  從早上6點就報到直到傍晚7.點才回家汗水灑滿桌上*通常是第1個到場但卻是最後一個回家的<<面面金牌的後方是由汗水拼湊而成的…..

  正所謂**十年寒窗無人問.一舉成名天下知**毅力與態度是成功的關鍵我們應該效法他的精神------
          第四部份
       心得分享
乒乓球在我的眼前飛過來飛過去
我的心也如同球一樣上上下下.有股

想一同參與歡樂的衝動。
  在遠方默默的觀看但在今天我終於握上球拍打那金黃色的小球 

球跳來跳去好像飛舞的精靈穿梭於球拍間。全神貫注於黃色的小球。當打出去時命中對方的死穴。取得分數時成就感遍佈全身。暢快的感覺
只能用沁人心脾來形容。這獨特的快感只有實際去參與才能體驗到。桌球真是一個好運動
            第五部份
   一起FUN桌球
規則**
1.一局以先取得11分者得勝，10比10為[丟士]，先取得領先2分者為優勝。
2.一場比賽由原來三戰兩勝、五局三勝，改為五戰三勝、七戰四勝。

3.發球時每2球輪替一次，[丟士]及實施[比賽促進制]以後，每人發一球輪替至比賽結束。

4.比賽進行中用毛巾擦汗可於每完成6分球時實施，但最終局有交換場地時亦可用毛巾再擦汗一次。

5.五戰三勝制第五局決勝局、七戰四勝制第七局決勝局，某一方先取得第五分時交換場地，雙打賽時亦同時交換發球權。

6.每場比賽前練球2分鐘，每局間休息1分鐘。
與團長合影
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