

 

採訪日期：民國100年7月30日
                    採訪地點：協進國民小學
                    採訪對象：我的父親「黃興勝」
開頭
    從小喜愛籃球的我，總愛抱著籃球到球場裡，爭著大大的眼睛，望著那些球技精湛的大人們彼此較量球技，每一場比賽，我總是能聽到進球的聲音，那刷、刷的聲音讓我的心也跟著雀躍起來，也因此煽動了我想打籃球的欲望……
事前的準備與計畫
    前天晚上我抱著籃球跟著爸爸走來走去，目的就是想請他教我怎麼打籃球，經過了一番請求，爸爸終於答應教我如何打球，但在高興之餘，我也得蒐集一些有關籃球的知識，我將筆記本、紙、筆、相機和我籃球放進背包裡，爸爸告訴我：「一個球技精湛的球員，必須要有豐富的知識和良好的素養，才稱得上是真正的球員」。這句話讓我對這次的採訪及特訓肅然起敬。隔天，我和爸爸先去圖書館，目的就是為了讓我對籃球的規則與知識做一個瞭解，接下來，爸爸帶我去採訪正在球場練習的籃球隊員，請教他們打籃球的方法與如何和隊友合作以拿到團隊之分數。雖然這些過程對急著想練球的我來說十分的枯燥、乏味，可是慢慢的，我逐漸了解到所謂「成長」的法則，一個人若想成功的完成某件事，就一定要從基礎做起再求發展。採訪的過程中，有些地方我並不了解，因此急的跟熱鍋上的螞蟻一樣，爸爸笑著告訴我：「別急、別急，我很快就會回答你心中的疑惑了」。
採訪過程中的疑問及答案
   1. 打籃球時要怎麼做才能把球投得又遠又準?
答：首先要先訓練臂力、腰力和跳躍力，而且要練到收放自如的程度，並不單只靠臂力和腰力單獨運用，而是將力量連成一貫，瞄準後再將球擲出，如此一來，進球數不但會大為增加，而且當練出那種投球的感覺時，出招便能達到快、狠、準的效果。
   2. 如果在隊友被封死的狀態下硬是要突破防線會造成犯規嗎?
答：若硬要突破，則視當時的肢體動作來判定，想要突破，只能運用技巧和微弱的力量來超越對方，否則就會造成犯規！
   3. 若想成功的在比賽中貼近籃板擦板得分須用什麼方法最佳?
答：那就是合作，經由隊友幫忙卡位擋下對方，造成時間上的拖延，藉這個空檔，以最快，最輕巧的速度得分！
   4. 想讓隊友保持最多的體力贏球該如何去做?
答：這就牽涉到個人球技的問題，以假動作切球過人，再以各種技巧拿下分數，不僅替隊友省下擋人力氣和移動的體力，也增高了贏得勝利的機會。
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5. 若對手的身高比自己高出太多，該怎麼辦？
答：運用團隊合作及打一場持久戰耗弱對方的體力，才有能夠得分的空檔。從這裡我們也可推出，「身高」是與他人打籃球時的一大優勢。
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   6. 打球時，要是怕被抄球那怎麼辦?
答：壓低身體，使的運球的速度加快，如此一來，也就不用太擔心面臨被抄球的情況而跟著對方在球場上到處跑來跑去。
   7. 若想上籃卻跑過頭，身體已經離開 籃框，要怎樣補救才有機會進球？
答：可以試著以倒鉤的方式上籃，但反射動作要相當的快，要不然萬一球打到籃框反彈而打中自己就得不償失了。
   8. 假設對方身體巨大肌肉又十分發達要和他硬碰硬嗎？
答：除非你對自己身體的耐撞程度很有信心，因為身材差距過於懸殊，只要你的馬步沒蹲好就有可能在衝撞中受傷。
9. 若對方把禁區守的很緊，要怎麼做才能得分？
答：這時就考驗著球員的外線射籃是否準確，這種方式能使出招的次數增加，但是否能贏球，就要看球員本身的球技如何了！
  10. 我們常說跳步視同犯規，但有些人跳了卻不犯規，為什麼呢?
答：那其實也是籃球的技巧之一，雖然並不犯規，但只要雙腳一落地，便不能再動，只要是動了一步就算是犯規！
  11. 要是對方的身體僅距離自己一點，似乎是想抄球，那該如何因應?
答：把手用彎曲的姿勢擋下對方，這時就牽涉到我們所說的「臂力」，若臂力不夠強，則容易在身體的碰撞中跌倒而受傷，此外也要將球控制到貼近自己身體，要不然很有可能被另外一位球員給抄球！
  12. 當比賽結束時，若對方因不服輸而罵了些不甚好聽的話，該如何因應才是最佳的方法?
答：保持心平氣和的態度，不因對方的煽動而跟著動怒，這正是一個運動家應有的風度！
最後的心得
[image: image4.jpg]


    經過了一天魔鬼般的特訓及勤奮的採訪我已經累的站不起來了，不過我也體驗到打籃球的樂趣，其實不管是什麼運動，都有它的規則和技巧，想學會它，一定要下過苦功去磨練，才能從一塊凹凸不平的石頭變成一塊美玉！不管他多會打球、多會跑、跳，一個人要具備的，是「運動家的風度」！即使失敗了，也要有不怨天尤人的寬大心胸。麥克阿瑟曾說過一句話：「在誠實的失敗中，能夠自豪而不屈」。失敗了也沒關係，回去努力，下回再來挑戰，就有機會成功。「籃球」，是我最愛的運動，它是我從小到大從不會停止從事的運動，即使在打球時總會遇到高手，有時也輸的很慘，但我總能樂在其中。也許贏了有榮譽感、輸了有挫折感，但我想這是人常會遇到的事，畢竟我們並不是人人所說的「籃球天才」，且人外有人，天外有天，所以輸了其實也沒甚麼，「樂在其中」才是最重要的。
「籃球」因為有它，我才能認識這麼多朋友；因為有它，才使我的體能愈來愈好；因為有它，更讓我的生活多了幾分歡樂，使我我過得更充實。如果你也喜歡籃球的話，不妨下次一起來切磋球技吧！


