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一、上網查資料
二、採訪活動


[image: image17.jpg]
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飛盤的由來

Frisbee一字是由Frisbie這個字轉變過來的。Frisbie原本是一家麵包店的名字，店內有一道點心「福瑞斯比派（Frisbie Pies）」很受歡迎。但是一群耶魯大學的學生在享用後，卻嬉鬧的拿著烤派用的錫盤丟來丟去，而且玩得很開心。
來自加州的華特‧摩里森看見這樣的舉動，他心想：如果把烤派用的錫盤拿來改良，也許會是一個新奇、有趣的玩意兒。於是他開始著手製作，初期他用金屬來製作，但是這樣的材質比較危險。花了大約八年的時間慢慢修正後，他終於製作出我們現在常見的塑膠飛盤。這就是飛盤被稱為「Frisbee」的故事
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採訪主題
我採訪的對象是：爸爸                                    
時間：2011.8.23

地點：家中
紀錄人：郭子豪
P5

採訪過程
爸爸回憶小時候，家裡很窮，沒有錢買玩具，想要玩具都是自己動手製作，就把漂流木刻成飛盤的樣子，和同學丟來丟去爸爸在兒童時他們還三五成群的「躲貓貓」、爬樹、鬥蟋蟀、打陀螺、踢罐子．．．．等童年回憶。這是我無法懷念和回憶，我們通常都只有看電視、玩線上遊戲.....等等,真羨慕爸爸那個時候的休閒活動，既健康又環保。
爸爸還說丟飛盤是有技巧的，要隨時注意風向，同時力量也是一個重點，飛盤有兩種玩法：一、自丟自撿，二、丟給別人（狗）撿
我家的飛盤和別人不一樣，裡面有很濃的親子之間的互動，和了解不同年代的懷舊回憶。
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實際操作
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心得與感想

這次的活動，我得到了很大的成就感，並學到了許多的知識，還可以和家人享受「天倫之樂」，真是一舉數得，我真很開心 ，而且，在這個年代,有許多有趣的休閒活動,但是幾乎都是不健康的,所以可以利用機會可以享受我最愛的遊戲－飛盤,也是很不錯的。
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