· 採訪主題:游泳的好處
· 採訪時間:100/8/21
· 採訪地點:台南市文賢路
· 採訪工具:數位相機、筆記本、筆
· 採訪名單:曾小姐(家庭主婦)、李姓同學(小學四年級)
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採訪題目:

1.為什麼會學游泳?
曾小姐：剛開始聽說游泳能訓練體力，而且對減肥也有幫助。
李同學：小時候身體不好，常生病(鼻子過敏)。

2.游泳時嗆到，會不會害怕，想放棄學游泳?
曾小姐：不管泳齡多久的人，都可能會嗆到，但是我覺得嗆過才懂得如何保護自己，所以每次游泳都是一種自我學習。
李同學：嗆過了才知道換氣的訣竅，幸好沒有嗆太多次，所以不會再意，當然沒有想放棄學游泳。
3.你覺得學了游泳，對你有沒有幫助?
曾小姐：心肺功能變好了，而且體重也減輕許多，對孩子也比較有耐心了。
李同學：因為鼻子不好，每次游泳當中總能擤出一堆耳鼻喉科醫生抽不出來的黏稠黃鼻涕，出游泳館那一刻鼻子都很輕鬆(因為鼻子通了)，而且不用吃藥了。
4.除了游泳外，還有什麼休閒活動?
曾小姐：參加社區韻律舞。
李同學：圍棋社也是我喜愛的另一種休閒運動。
5.學游泳期間有什麼難忘的回憶或酸甜苦辣?
曾小姐：水母漂，我覺得要克服水中的壓力，讓自己能夠浮在水面上。我最快樂的是學到換氣的技巧那一刻，真的太神奇了。
李同學：苦的是每次上課都要來回游很多趟，剛開始我覺得體力不夠無法達到教練的要求，但隨著上堂數的增加不知不覺地就做到了，我也認識了很多不同學校的朋友。
· 心得與感想:
水，這一個字在我尚未學游泳之前，是很陌生的一個字，我依稀記得，在我小學一年級時，我在游池淺水區遇到了我未來的教練，他看出我對水的恐懼，教我用嘴巴韻律呼吸，增加我的信心，後來教練和媽媽安排了一連串的課程。你知道嗎？那天之前，我原本不敢碰水，怕被嗆到，教練告訴我：「游泳成功的重要條件─簡單的動作重複的做」就這樣展開了游泳的序幕。

    在我學游泳的過程中有苦有樂，苦的是身高不高的我要克服對深水區的恐懼，光是這項就花了我很久的時間，但是一但克服了，皆下來的就簡單多了，只要掌握好換氣的時間和姿勢即可。樂的是過程中我逐漸發現，原來水是那麼的好玩，也花愈多的時間在游泳這項運動上，從每週一次到每週二次。游泳的技巧也愈來愈純熟，課程也愈來愈深入，從自由式開始，蛙式、仰式、蝶式甚至抬頭捷泳和抬頭蛙泳也都學會了。

    在學游泳前和學游泳後，我對「水」有很大的改觀。原本只要聽到三年級要上游泳課就很害怕的我，變得很喜歡水。但是因為時間的因素，使我從一星期游泳二次又變回一次，游泳真的是一項很好的運動。

    有人說「游泳一生，健康一世」，可見游泳是一項好處多多的運動。媽媽說把游泳當作學騎腳踏車一樣，剛開始不會的時候，你會將把手抓得很緊，全身都會非常地僵硬，這時候就是學習過中最費力的時期了。當你學會游泳後，在水中是不需要費力的，把自己想像是一條魚，放鬆心情就能享受游泳的樂趣。
