   
一、前言：
    夕陽西下時，最愛騎著鐵馬，徜徉於鄉間小道上。一方面可以減肥，一方面更可以「節能減碳」。所以我家附近的田園荒陌中，便常留我許多的足跡，而其中接近台灣歷史博物館附近的「鼎臍塭」更是我的最愛。如果您不熟悉這附近的路徑，那麼我的母校和順國小就曾建置了一張「和順騎跡單車路線圖」，可以導引您做最深度的旅遊。這張地圖整合和順（中洲寮）地區的歷史人文特色，可以讓您在活動筋骨、訓練體能之餘，還能了解和順（中洲寮）的古往今來，絕對不會讓您失望。
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二、動機與目的
    透過騎乘單車來認識自己的家鄉，是非常有趣好玩的活動，為了讓自己對這張路線圖有更深入的了解，所以決定利用今年暑假，來訪談地圖的製作者之一–和順國小訓導主任謝永祥老師。訪問的目的，主要希望了解：
（1） 「和順騎跡單車路線圖」製作的目的是什麼？
（2） 如何進行「和順騎跡單車路線圖」的製作？
（3） 「和順騎跡單車路線圖」的內容有那些？
（4） 「和順騎跡單車路線圖」實施的成效如何？
（5） 利用「和順騎跡單車路線圖」進行單車休閒時有什麼需 
 要特別注意的地方？
三、訪談準備過程
（一）擬訂訪談的目的與內容（如上述）
（二）尋找訪談的對象、約定訪談的時間與地點
1、對象：和順國小訓導處謝永祥主任。
2、時間：8月22日上午9時。
3、地點：和順國小訓導處
（三）器材準備：準備相機、隨身碟、筆記本、紙和筆等。
四、訪談紀錄
    （一）請問謝主任製作「和順騎跡單車路線圖」的動機是什麼？
         紀錄：在環保意識日漸抬頭的今日，鼓勵騎乘單車成為「節能省碳」的重要方法之一，加上中洲寮社區有豐富的人文歷史，於是就想將環保、休閒與鄉土文化做一個結合，製作一張具地方特色的「和順騎跡單車路線圖」。
   （二）請問謝主任製作「和順騎跡單車路線圖」的目的是什麼？
         紀錄：製作這張地圖的目的有三：
1. 整合和順地區的歷史人文特色，建構單車戶外教學學習步道。
2. 響應「節能減碳」政策，以自行車代替開車，為地球環保盡一份心力。
3.活動筋骨、訓練體能，促進身心健康。
（三）請問你們是如何進行「和順騎跡單車路線圖」的製作與推廣？
         紀錄：此圖是由和順國小與州北社區發展協會合作完成，並結合學校教學與辦理社區成果發表會加以推廣，過程概略如下：   
1.結合和順國小與社區專業人士進行社區考察規畫設計具教育性與安全性的戶外單車教學步道。
2.分組進行實地考察、拍照，並做成文字與影像紀錄。
3.統整各組成果，並進行美工設計與完成地圖繪製。
4.設計戶外教學學習單。
5.辦理成果發表會，邀請本校五年級學生代表及社區人士參加，並騎單車進行實際教學活動。
6.發放全校師生每人一張「和順騎跡」單車教學路線圖，並鼓勵教師學生善加利用。
7.進行社區宣導，並將「和順騎跡」單車教學路線圖放於學校警衛室，歡迎社區自由索取。
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（4） 請問謝主任「和順騎跡單車路線圖」概要的內容有那些？
紀錄： 「和順騎跡單車路線圖」是由和順國小與州北社區發展協會共同製作完成，目的在讓大家從事單車休閒時，也能認識台江的海岸變遷的部分文化歷史。編輯內容係以和順國小為起點，歷經中洲寮保安宮、吃水窟、外塭、牛肉寮、六塊寮、台灣歷史博物館等，沿途可認識中洲寮昔日的開發變遷、宗教文化、水污染的影響、田園水圳風光等，全程約16公里，以正常速度大概1小時可完成全程的騎乘。
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（5） 請問「和順騎跡單車路線圖」實施的成效如何？
紀錄：透過學校與社區的共同推廣成效約可歸納為三點：
1.有效保留社區文化資產，並喚醒大家守護在地環境的意識。
2.鼓勵騎乘單車，達成節能減碳的目標。
3.提供正當休閒育樂活動，讓身心靈得到適當的舒解，達到健康環保的目的。
4.透過全家或與朋友結伴騎乘單車，有效增進良好的親子與朋友間互動。
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（和順國小對學校家長辦理的戶外單車研習活動）
（6） 利用「和順騎跡單車路線圖」進行單車休閒時有什麼需要特別注
 意的地方？
紀錄： 1.行前要做好車輛安全檢查及戴安全帽，並遵守交通規則，以確保行車安全。
      2. 本單車路徑有些路段偏僻，甚至接近危險水域，小朋友不可以單獨活動，一定要有大人陪同，以免發生意外。
      3. 不要亂丟垃圾、不要攀折花木、破壞各種設施、愛護所有考察的對象，讓社區資產得以永遠保存。
五、心得與感想
    我覺得「和順騎跡」單車之旅是一個有趣、健康、環保又兼具文化氣息的知性活動。透過單車的騎乘活動，能讓你強身健體，舒放身心；透過路線的導引，能讓你了解台江的海岸變遷及中洲寮的昔日風華；透過歷史上的點點滴滴，能讓你了解人類活動對環境變遷與生存發展的種種影響；透過對家鄉文化的了解，能讓你更愛自己的家鄉家，而且願意付出更大的心力來維護她。因此騎單車逛中洲，真是一個非常有意義的戶外休閒活動，但是在享受鐵馬奔馳時，也別忘了安全第一，要做好行前安全檢查、戴安全帽並遵守交通規則、不單獨活動及不破壞沿途的一草一木…，讓這些環境文化資產得以世世代代傳承下去。
六、「和順騎跡單車路線圖」全圖
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