~ 健康樂活「動」起來 ~

採訪主題: 風箏
訪問者: 家附近的伯母
準備工作: 蒐集資料

介紹主題: 風箏歷史簡介
1.古人發明風箏主要是為了懷念世故的親友，所以在清明節鬼門短暫開放時，將  慰問故人的情意寄託在風箏上，傳送給死去的親友。亞洲人做風箏的技巧，比歐洲人要高明多了。馬來西亞的風箏是用秣草和乾蘆葦編成的，和韓國、印度的風箏類似，操縱起來很靈活。他們可以讓風箏很正確的降落在指定地點，還有人可以讓風箏只距地面十五公分高而風箏絕不會碰到地面。
2.風箏的起源眾說紛紜，唯一較能確定的是起源於中國，根據「北史」的記載北齊宣帝高洋喜歡虐待人犯，曾經要犯人使用風箏從高樓逃生，當然大多數的人都難逃當場摔死命運。另一個記載則是南朝梁武帝蕭衍，利用風箏來聯絡軍隊，使常備軍人人數處於最少的狀態。而後來經過長時間的改良，使得風箏發展出許多不同的面貌，各國的風箏也各有特色，如日本的「碗碗風箏」、泰國的「眼鏡蛇風箏」等。
準備材料:  

1. 準備六十公分、九十公分的木條或竹條各一根。 
2. 買一捲結實又沒有彈性的線。
3. 準備長一公尺，寬八十公分的普通棉布一塊，或同樣大小比較堅固的紙。
開始動手做:
1. 在較長的木條距頂端三十公分處和短木條的中央部分，各挖一個凹槽，凹槽的寬度和深度都要相同。挖好之後，就把短十條成十字形放在長木條的槽中，再用線綁住。
2. 這兩根十字形的木條有四個頂端，在每個頂端附近，用小刀挖一個細槽。再用線把這些頂端連接起來，就成為一個菱形的風箏架子。
3. 然後把棉布或紙比著風箏架子的大小形狀剪下，不過四周要稍大一點，才可以向裡摺。用這塊布或紙包著架子邊，再用線縫好，或用膠黏住，風箏的主體就算完成了。 

4. 為了維持風箏的平衡，必須給它加一條尾巴。尾巴的長度通常是風箏本身的五倍，每隔一段距離拴上一捲小紙條，再把尾巴綁在風箏的底部。 

5. 在較長的木條距尾端四分之一公尺處，和距頂端六分之一公尺處，分別刻一道小槽，連上一根約半公尺長的線。這條線叫做轡線，再把準備好的那捲線一端綁在轡線上，你的風箏就大功告成了。 

放風箏的技巧: 
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放風箏前要先知道風的方向和速度強弱，如果附近有旗幟或吹煙，看它飄浮的方向就能知道。否則拾起枯草或一些小紙片向空中拋去，也可以測出風的正確方向。
2. 在風力適足的時候，放風箏可以不必請人幫忙，自己拿風箏的提線，逆風向前邊跑邊看還要注意風箏飛昇的狀況，（如圖一）直到感覺風勁夠，風箏向上爬昇時，可停下來，慢慢放線。當風力不繼時，快速向後收線，給予人工的加風，如感覺風箏線有拉力時，就要把握時機放線，若風箏有下降的趨勢，有時尚須迅速收回一部份風箏線，直到風箏能在天空挺住不墜。
3. 放風箏時最好有助手幫忙，將風箏線拉長約十公尺，面向逆風，雙手姆指和食指輕扶著風箏後面的骨架，（比較容易脫離）拿正不動，施放者待陣風一來，將風箏輕拉脫離助手之手（不必叫助手放手），邊跑邊放線，直到風箏昇起至相當高度時，前後輕抖，使風箏穩定。有很多施放者通常都會叫助手放手，助手還將風箏持著不放或向上擲出，有時施放者也不顧前後問題向前奔跑，這些都是錯誤的施放方法。
4. 如果風箏飛翔穩定時，可把風箏繫在樹幹或物體上，任其飄浮，而在風向及風力不穩定的情況下，則必須隨手操縱，當風力突然轉強，風箏搖擺而傾斜度過大時，將有翻轉栽落的危險，這時有兩種控制方法：  
一、是迅速放線。  
二、是迅速往風箏方向，向前奔跑數步，均可緩和其勢，有時風力停頓，風箏向下墜落，將風箏輕抖數下或迅速向後奔跑，如果後退無路，則可用迅速收線的方法處理。
5. 收回風箏時，要慢慢收線，收線要儘量遠離有高大樹木的地方，以免風箏墜落掛在樹上。
心得:
很謝謝家裡附近的伯母們的協助喔! 希望大家可以因為我的介紹而了解風箏這項休閒活動喔~

因為我小時後最喜歡的運動就是放風箏，所以假日一有空，就會請爸爸媽媽帶我去放風箏。剛開

始接觸風箏時，我還不太會放風箏，但是經過爸爸的多次講解，我才學會放風箏喔~!! 而現在，

換成我來教我二妹放風箏 = ) 現在大家都學會了放風箏，也了解風箏的歷史，你們何不現在就

去放放看呢!!! 
