



同學們~上了國中很忙嗎??
   
     停下腳步~休息一下吧?!

一起去運動吧!!!
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六.採訪後心得



一.前言
    以前六年級時，每節下課總是衝到操場打躲避球……即使只有短短的10分鐘，也是不放過。剛開始接觸躲避球，我總是被打的那一個~只是，經過不斷的訓練，哈哈!!我也變強了呢!!我學會接球啦~現在，真的好懷念那段K來K去的時光喔……上了國中，很少在打，比較常打籃球。今天，我打算回去找國小的體育老師，來問問他以前看我們”K來K去”的心得……
二.準備事項
(一)上網查詢相關資料
(二)受訪對象:國小體育老師明華老師
訪問者:瀛海中學國一1陳姍鴻
(三)準備用品:文具、相機、錄音筆……
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                          小小記者陳姍鴻來囉!!!
三.躲避球的由來
[image: ]※起源於英國，隨著歐洲移民新大陸並在1990年左右盛行於美國。1902年日本留美的學生將此項運動帶回日本，由於運動價值深受肯定，並1913年成為日本學校的體育教材。台灣因為受過日本帝國統治，因此在日據時代就有躲避球運動。台灣光復初，因為經濟受限人民都在困苦的生活中打拼，因此很難提出金費給學生們比賽，因此當時省立台灣師範大學溫兆宗老師在民國四十年，以台灣北部小學為主。以提倡經濟實惠，且簡單易學的躲避球運動。
四.躲避球~簡介
又稱為鬥球。場地分成內外場，兩長邊中點畫一條為中線，用以區隔兩隊球員。比賽時每隊外場人數至少一人以上。比賽的目的是擲球攻擊對方內場球員，若擊中身體而未被該名球員或其內場隊友用手接住，該名球員即告出局而需移至外場。若該次出局係由攻方外場球員擲球達成，則該名外場球員可選擇是否進入內場。每局比賽時間結束時，以內場人數多者為勝。若比賽時間尚未結束，而其中一方內場球員已經全部出局，則該局判對方勝。最終獲得較多勝局者，贏得該場比賽。
五.訪談紀錄- Q＆A
Q:一個禮拜運動幾次?一次運動多久?
A: 一星期運動4次左右；一次約2小時。
Q:最喜愛哪一種運動?為什麼?
A: 羽球。本來就對羽球有興趣，且可以大量流汗，還可以檢視自己的實力。
Q:喜歡和學生們打躲避球嗎?
A: 當然啊!!喜歡跟學生同樂打躲避。
Q:打躲避球需要注意什麼?
A: 1.手臂需要事前熱身...以避免受傷。2.傳接球要循序漸進，不可以一下子操之過急，勉強用力會造成手臂的受傷。3.躲避注重手臂的控制力以及準確度還有身體的協調性，傳接以及攻擊都需要快狠準。
Q:打躲避球有什麼技巧?
A: 個人的力道與準確度是必備條件；但團體戰術的運用，才是致勝關鍵。
Q:對躲避球的看法?
A: 躲避球是一種重視身體素質的一項運動，但亦須經過團隊訓練後才能發揮更好的。
Q:這個年紀的女孩子常擔心長不高，那除了籃球，建議哪一種運動，能幫助長高的?
[image: ]A: 排球吧~跳繩更好。
Q:運動有什麼好處?
A: 腿、足、膝、踝等部位都可以均勻的活動，加速血液循環，增加肺活量，新陳代謝旺盛陳供給骨骼和肌肉的營養增加，生長激素分泌明顯上升，不但能幫助長高，並且可鍛鍊關節的柔軔性和靈活性。

六.採訪後心得
    好久沒接觸躲避球了!!突然好懷念喔~真希望大家在衷於課業上時，不要忘記要休息……
    還有還有，打躲避球前要注意先熱身，不然一下子做太激烈的運動對身體不好!!
    以上的照片，是我們五年級時躲避球班際競賽的過程…我對躲避球本身就很有興趣，所以也熱衷於這項運動。當然啦~我的球技也不弱喔!!剛開始也是被人笑說不會打，但經過長久的”訓練”，也是不錯囉!!
    剛接觸這份暑假作業，心中第一個想到的就是躲避球，既然我喜愛這項運動，我當然要好好瞭解這項運動囉!!
    還有謝謝明華老師的幫忙。

~那…這份報告就到此結束~
image3.jpeg




image4.jpeg




image1.jpeg




image2.wmf

