籃球的樂趣    鄭乃維
一.緣起：
    在這幾天裡，我漸漸的沒有去打籃球了。可是在我的社區裡，有一位酷愛籃球的小朋友，每天都去籃球場打籃球。我們就去實地觀察吧!
二.事前的準備：
    地點:台南市新化區體育公園

    網路:蒐集籃球對身體的好處

    設施:游泳池、網球場、棒球場以及籃球場
三.實地採訪：
[image: image1.jpg]


    終於到了今天，我到了新化體育公園裡採訪，我想老師應該沒有聽過吧！那我就簡單說明一下，在新化體育公園裡，有游泳池、網球場、籃球場甚至還有棒球場呢！現代的小孩都沉迷於看電視或打電腦、電動，所以都不出來打籃球，我問我們社區的一個國小學生。他都是默默的一個人打籃球，我來問一些問題吧。
Q：你為什麼這麼喜歡籃球？

A：因為打籃球可以讓我長高。
Q：那你自己一個人打籃球，不會無聊嗎？

A：不會。對著籃框投籃，也有益健康。[image: image2.jpg]



    我上網查了資料，原來打籃球有正、負面的影響，正面的話，最有益長高，可以增強自己的體能，也可易促進新陳代謝。打籃球可以讓自己的手腳變得靈活許多，可以增強手腕的力量，腳可以增強跳躍力以及瞬間的爆發力。所以籃球的好處有很多。如果是負面的影響，就是會受傷，最基本的就是腳踝扭傷，所以打籃球也要注意安全，才能打得很愉快！

四.心得：
    原來，打籃球也有這麼多的好處。我不能ㄧ直在家裡看電視，常常去打籃球，才能紓解壓力，也讓身體更健康！
