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Badminton羽球
小
時候爸爸假日都會帶我去打棒球、騎腳踏車、慢跑......等等，因為偶然的一次機會，我與羽球有了一場美妙的邂逅。小學一年級下學期，學校要我們每個人參加一個社團，回家後，我拿起單子快速搜尋，突然，我看到「羽球社」這三個字，我興奮的大叫，因為假日爸爸都會教我打羽球，所以我對自己的球技很有信心，很快地，我便加入了羽球社，有了教練的指導與訓練、爸爸陪我一起練習，終於，我的球技大幅提升，後來我又加入羽球隊，開始代表學校出去比賽，剛開始成績總是不好，可是經過幾年的磨練，慢慢地，我終於得到一些名次。
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這是我們國小老師比賽的畫面
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 小學的羽球    

        場
接著我要訪問我的羽球教練

Q.1:妳是從什麼時候接觸羽球?
A:國中，因為父親是羽球教練
Q.2:訓練的過程有沒有一度想放棄?
A:當然有
Q.3:請問妳得過最好的名次是什麼?
A:全國混合雙打第三
Q.4:妳遇到過最強的對手是誰?
A:印尼的奧運銀牌
Q.5:遇到挫折時有人在背後為妳加油嗎?
A:有，爸爸媽媽還有哥哥(現今羽球國手)
Q.6:打羽球讓妳學習到什麼?
A:凡事堅持到最後 
心得
打羽球真的是一個很好的運動，它可以讓身體健康、體能變好、不易感冒、不會曬黑......等，可說是一舉數得呢!現在還在等什麼?走吧!趕快拿起你的球拍，我們一起打球去。
                本文作者:國一1班9號高嘉謙









