
談教養 

金龍.2012/9/28 

    近期的《親子天下雜誌》熱烈討論關於「教養」的議題，內容中介紹兩本相

關的暢銷書，一本是梁旅珠女士的《梁旅珠教養書：教出錄取哈佛、史丹佛七大

名校女兒的教養祕笈》（2011.6），另一本是蔡美兒女士的《虎媽的戰歌》（2011.3）。

金龍藉由本次 101學年度親師座談會（9月 29日）的機會，也來談一談現階段教

育工作中非常重要的話題──「教養」。 

    長久以來，宜寧中學秉持宜寧家族──「視如己出」的優良傳統，凡是進入

宜寧就讀的同學，就是我們宜寧家族的一份子，「教養」便成為家中父母和學校

師長共同的責任。簡單的責任區分，家庭生活屬於父母的責任，在學期間的學習

生活則由師長們肩負起督導之責，而親師雙方共同的終極目標，正是使孩子健全

的發展。 

    其實，「教養」對於師長、父母來說，是一個不斷學習與應用、觀察與修正

的過程。我們明白對於孩子的未來，總是有很多的期待、盼望、擔憂和焦慮。而

教養是親師共同的責任，因此，這是密切配合並做好分工，把個人所扮演的角色

貫徹執行的關鍵時刻。孩子的眼睛是雪亮的，只要發現有模糊地帶，他們容易利

用機會，從中找到漏洞甚至形成取巧的惡習。 

    梁旅珠女士在書中談及她的教養觀，強調除了愛和安全感，她最嚴苛要求的

是生活教育（包括人格教養、價值觀），而且沒有妥協的空間。她的教養哲學是

「從小開始」、「先緊後鬆」、「想在前面」，特別提醒父母：教養是無法速成的，

沒有秘方，時間、耐心與堅持，是最必要的付出。 

    在讀書方面，她認為孩子愈小，父母應花在陪讀時間愈多，目標是幫助孩子

儘快養成好的讀書習慣和態度，然而盯功課、管孩子則有其階段性，父母不必在

孩子已屆國、高中階段，還繼續當書僮，這會讓孩子養成依賴心。在人格態度上，

她主張當孩子自己覺得很棒的時候，還要有一種正確的認知：人外有人，天外有

天，競爭是一直都存在的，虛心學習才能有更精進的表現；相反的，學習樂觀面



對自己，明白當我已經盡力卻只能達到眼前的境界時，就要面對它、承認它並快

樂的接受它，然後針對自己的條件做出最好的安排。 

    她說：「比起一個生活在別人的掌聲與期待中，不凡卻寂寞的佼佼者，我寧

願我的孩子有正常的熟成期，讓生活交織著滿溢的友情，以及從努力付出所得到

的富足與回饋；我希望我的孩子能平凡踏實的從學習中得到智慧，讓自己的人生

過的幸福快樂。」 

    《虎媽的戰歌》是一本由華裔教授蔡美兒所寫的回憶錄，內容記載著教育兩

個女兒的過 

程，其所謂「中國式的教育」，以最高的要求標準加以訓練，猶如教練對選手以

嚴苛且富紀律的訓練過程，他的孩子終於在美國獲得音樂上非凡的成就，卻也在

美國社會引爆許多爭議。 

    這呈現了中國父母和美國父母的不同，美國的父母是孩子的朋友，多以關懷

尊重為出發點支持孩子的決定，容許他們自由的發展；而中國的父母如同教練一

般，如影隨形的督促，絲毫不鬆懈、不離開視線，依照父母親的期望與規劃，嚴

厲執行，要求他們比別人好、比別人強、領先一切，然而，因為從小到大的過度

保護照顧，是否失去自我生活與自治能力則值得深思與觀察。 

    我們期待孩子卓越優秀、出人頭地，但是，現今社會資訊超載、物質誘惑、

人際疏離、出生率低，孩子缺乏定見、不知如何分配時間，養成找藉口、拖延、

抱怨、不負責的習性。因此，從生活教育中培養好的習慣才能得到好的結果，不

論是家庭生活場域或是學校的教學環境中，父母和師長們都必須以「溫柔而堅定」、

「尊重而堅持」的原則來要求孩子，才能奠定受用一生的好習慣。一生當中必須

養成的好習慣非常多，僅就現階段最重要的幾點提醒如下： 

一、有規律的生活作息： 

健康的身心是人生發展的根本，有規律的飲食、睡眠、運動、閱讀、學習，

才能讓孩子正常的補充營養轉化能量、休息調整、茁壯成長；尤其要避免暴飲暴

食或偏食造成營養失衡，抑或因為錯誤的飲食觀念而不當攝取垃圾食物、熬夜苦



讀或沉迷網路、缺乏休閒生活而不愛運動，這些都是時下孩子的生活亂象，必須

及時導正。 

二、有效的時間管理： 

有人說老天給每個人最公平的是時間，因為給每個人一小時就是六十分鐘，

懂得運用時間的人，會在時間內發揮最大效益；反之，則虛擲時光，一事無成。

而時間管理，絕非要求全部都用在讀書做功課，長期下來容易造成學習疲乏，產

生畏懼排斥。因此，有計畫的時間管理，既有讀書閱讀的安排、也有休閒交誼活

動、加強運動體能，當然，家庭親子互動時間亦不可少，此稱之為「有效的時間

管理」。 

三、正確的閱讀習慣： 

正確的閱讀習慣，將是孩子成長過程非常重要的路徑，學生的學習階段不能

只限於功課層面的研讀，閱讀的範圍應該包括課綱所規定的各學科課程內容，還

有課外讀物兩大部分。主要的各學科課程內容，依其屬性不同，有不同的學習方

法和讀書技巧，其次，課外讀物包 

括輔助教材（諸如語文雜誌刊物或是歷史故事等）和一般增廣見聞，陶冶心

靈的書刊（諸如文學、藝術、旅遊、宗教、勵志等），兩者並重，不可偏廢，但

不宜捨本逐末，只花大量時間在課外讀物，導致課業下滑。 

四、活絡開拓人際網絡： 

良好的人際關係和並形成與人良性的互動，是當前社會上從事任何工作，擔

任各項職務，能夠勝任愉快、表現傑出的重要因素。所謂的：天時、地利、人和，

「人和」是其中相當重要的一環。孩子不論在家裡或是在學校參與班級及社團活

動，都應該學習並建立良好的人際關係與人際互動，金龍常常以「待人以誠、動

靜分明、場合分清」十二字箴言勉勵孩子，這是活絡並開拓人際網絡的重要原則

和生活習慣。 

五、自信而正向的思考： 

堅定的意志和正向的思考，是面臨困境接受挑戰，衝破難關成就未來的磐石，



常言道「人生不如意事十常八九」，孩子們在成長的過程中，學習成效、活動競

賽等，各項表現若是不盡理想，我們應該多鼓舞少責難，多獎勵少懲處，不斷增

強信心建立成功的信念，讓孩子帶著自信和正向思考面對未來的人生。 

六、培養關懷感恩的氣度： 

眾所周知，林書豪不論在美國或是華人世界，都擁有超強人氣，探究原因，

除了擁有哈佛名校的頭銜、精湛的籃球技術、笑容可掬、樂觀進取的處世態度，

其最可貴的正是他對人那份關懷與感恩的氣度。他不畏懼失敗且不居功，他「感

謝隊員的協助、上帝的恩典」。關懷感恩是一種偉大的情操，是至真至善的美德，

我們期待孩子在學習的過程積極養成優良的習慣與態度。 

 總之，儘管每一個家庭的環境不同，每一位孩子的天份也略有差別，但是

談到「教養」，我們有共同的認知和目標。我們殷切期望孩子養成各項良好的生

活習慣，進而培育自動自發、自律自治、有為有守、樂觀進取的態度和行為；這

是我們身為師長、父母最重要的責任，是最甜蜜的負擔也是最熱切的盼望。 

 


