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開學了，一個新的教育階段又要啓動了，我想趁此機會，跟各位同仁分享

我最近所思所想的一些教育理念，其中特別要提出來的是：「教育的本質是什

麽？」在訊息以光的速度隨時隨地塞爆在我們日常生活中的今天，信手拈來都

有無窮無盡的訊息主動迎上來，網絡虛擬時空與現實世界糾纏不清的當前，我

們孩子的注意力在瞬息間就可以被牽引到世界上任何不知名的地方，在真真假

假的網絡訊息的海洋裏漂流游移、彷徨無依。 

在這樣複雜而難以捉摸的環境下，如何培養孩子們「獨立思考」的能力更

顯得格外重要而迫切。惟有孩子們具備獨立思考的能力，才能在虛幻與真實交

揉的世界中清楚地分辨出真相，為自己清理出屬於自己生命的主軸，去實踐人

生的價值與意義。 

幾天前，「宜寧經緯」編輯小組惠芬和方珺兩位主任，在經緯第二期中預留

約四分之一的版面，邀約家長會曾揮煌會長來校長室，分享家中五位子女（四

女一男）就讀本校的心得。約莫一小時輕鬆愉快的訪談中，會長以幽默直率的

口吻，暢談選擇將孩子一個接著一個，五個孩子全部都送到宜寧求學的心路歷

程。 

其中有一段話，值得提出以為我宜寧同仁喝采，會長說：「過去孩子們在別

的學校的學習態度很被動。要求他們要早起；要求她們要背英文單字；要求要

好好準備考試，把成績拉高；要求這個，要求那個，甚至用獎金誘惑仍無動於

衷；雖然動之以情，強調爸媽工作這麼辛苦，你們要認真讀書，不可以偷懶，

仍不見成效。直到把孩子送到宜寧，經由老師引導啟發，變得積極主動，學習

上不再讓我們操心，從此，身為家長的我們能安心專注發展自己的事業。這一

切都要感謝宜寧師長的用心。」 

這些談話的內容，讓我們想起愛爾蘭詩人葉慈曾說：「教育不是注滿一桶

水，而是點燃一把火。」（Education is not filling of a pail but the 

lighting a fire），我們身為父母師長，給孩子最好的禮物，不是豐衣足食，

而是豐富學識；不是物力財力，而是能力激力，換句話說，不是生活上的保障

無虞，而是獨立思考、解決問題的能力。 

前不久，有一位同學在我的 FB（臉書）跟我反映，他某一科成績有登錄錯

誤的問題，希望我幫忙解決，我只提示他可能解決的途徑，要他自己去處理，



倘若還有問題的話我再出面來協助，後來他很得意的傳來訊息，告訴我他已經

處理好了。其實，我們教育的本質，就是在培養學生主動學習、積極爭取的態

度與獨立思考解決問題的能力，如同游森鵬教授在他的著作「我的資優班」書

中的一句話，「教育是為我們的未來紮根，只要提供機會、環境和展望，學生就

會發展的很好。」 

感謝我宜寧的教育夥伴們，一直在自己工作崗位上，兢兢業業的付出、關

懷和鼓勵學子們，讓他們在一個優質的學習環境中成長茁壯，更期待我夥伴們

持續本之於同理心並力求教育之活潑化，以開放心態培育下一代學會獨立思考

及理性思辨的能力。 

最後，臚列哈佛大學教授所提出之培養獨立思考能力十大竅門，作為師長父母

教導下一代學習時之參考： 

1.有疑問就發問。不要害怕問問題，即便是別人都沒問過的問題。 

2.經驗比權威更重要。如果有專家、權威人士要讓你相信什麼和你的實際經驗

相 牴觸的東不要被他們嚇倒。 

3.理解對的意圖。別人找你談話的意圖是什麼？他們對你所說的話有沒有什麼

背後的原因？ 

4.不要覺得你必隨波逐流。 

5.相信自己的感覺。如果你覺得不對頭，可能真的有什麼不對的地方。 

6.保持冷靜。保持冷靜和客觀可以讓你頭腦更清楚。 

7.累積事實。事實是驗證真理的唯一準則。 

8.從不同角度看問題。每個事物都有其多面性，嘗試從不同角度去認知問題解

決問題。 

9.設身處地。了解對方的處境才能更了解對方的想法。 

10.勇敢。鼓勵自己站起來說「我不同意」，不要害怕，任何經過磨練的事物才

能永恆長久。 

 


