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作者:瀛海中學國二1班周庭安

指導老師:黃澤昆
節能減碳及資源回收:
    追求綠色生活已成為近年來社會大眾所熱烈討論的話題，而如何擁有綠色生活呢?很簡單，只要從自身做起即可。地球資源日漸減少，相信在不久的將來人類可用的資源將會漸漸枯竭。而現在的地球，由於人類過度的浪費導致垃圾過多，也即將陷入被垃圾淹沒的危機!
    做好資源回收其實很簡單，但還是有許多人未能做到這點，資源回收不但不難而且還好處多多呢!除了可以大大的減少垃圾量，也可以將累積到一定量的回收物拿去換錢，雖然只是小小的錢，但一定可以積少成多。而資源回收怎麼分呢?常見的資源回收分類分成紙類、寶特瓶、鐵鋁罐、鋁箔包及玻璃罐。另外做好資源分類也可以減少不少碳排放量達到節能減碳的目的。

    大家都知道近年來有許多國家進行碳交易，何謂碳交易呢? 根據「京都議定書」規則，共有三種減碳機制分別為:

(1) 共同減量
(2) 清潔發展機制

(3) 排放交易

    其中第三項的排放交易指的就是碳交易，而碳交易意指當某國家或企業無法達成碳配額，碳排放總量超過規定值時，則需向其他國家購買碳配額抵銷。當本身的碳排放量低於碳配額時那麼可將本身所剩的碳配額出售。

    其實只要你我都做好資源回收及資源再利用，那麼一定可以大量減少
碳排放達到減碳效果也可以減緩對環境所造成的傷害及衝擊。
採訪紀錄:
以我的家庭為例子，以下是我的母親採訪全紀錄:

Q:當初為甚麼會開始做資源回收?

A本來只是想要減少垃圾量，但後來政府也有加強宣導，那就想說繼續做下去。:

Q:請問在做資源回收的過程中有什麼困難的地方嗎?

A:其實說困難也沒有，因為做久了自然也大概知道要如何分類，只是有時太髒的回收物或者有保麗龍的時候比較麻煩一點。

Q:平常由甚麼資源回收在的小方法嗎?

A:小方法也就是一般社會大眾所熟悉的例如:將保特瓶裝水放入馬桶水箱、廣告單的背面空白部分可當記事紙減少紙的用量、過期的報紙可以用來擦玻璃這樣就可以不用常常使用清潔劑。
Q:資源回收在利用及資源回收有為家中帶來甚麼好處嗎?

A:有幾個好處就是前面都有提到的，可減少垃圾量和碳排放量，而水費也減少了，回收物所換的錢也可以節省一些小支出。
以上就是我媽媽的受訪過程……
採訪後的合照:
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心得分享:
    透過此次的報告家中資源回收的情況及它所帶來的益處，為了報告也查了許多資料，發覺原來目前地球環境被破壞的程度竟然遠遠超過我的想像。電視上頭所播報的新聞也不全然與我們無關，如印度火山噴發、海地大地震……等等的天災都與我們息息相關。而我們能做的也只有控制碳排放、節約能源諸如此類的事情。可是積沙可以成塔，全球幾十億人口即使只有幾分之幾的人做到那麼也算是多了。
圖片分享:
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