            節能減碳超級小省長

  全球暖化日漸變的愈來愈嚴重了，最近幾年在電視新聞上看到全世界許多不同的地方，都傳出嚴重的災情。想想為什麼地球會變成這樣呢?想想怎樣讓災難不要一直發生呢?現在只有一個辦法就是每一個人都做好「節能減碳」、「環保」這兩個工作，讓地球不要在繼續嚴重下去了!

要如何做好「節能減碳」、「環保」?

我們應該要從生活中開始做起，我們應該要減少開冷氣，如果真的很熱的話，開冷氣的溫度也盡量開27度~28度。在外面吃飯時應該自己帶環保筷，盡量不要用店家提供的衛生筷。要出去時，多搭乘公共交通工具，盡量不要騎機車、開車，減少汽、機車排放的廢氣。看到地上有垃圾時，隨手撿起，不亂丟垃圾。做好垃圾分類、做好資源回收。隨手關燈，節約用水，少吃肉，多吃菜。這一些都是可以做好「節能減碳」、「環保」的方法。
實地觀察校園、家裡

學校和家裡是否有做好「資源回收」呢?現在我就去觀察學校吧!學校為了不讓全球暖化愈來愈嚴重，於是學校規定每個班級都一定要做好「資源回收」這個工作，每個班級都必須分類成塑膠類、紙類、鋁箔類、
 廚餘類及一般垃圾類等…，讓整個校園變的更乾淨。至於家裡呢?我們家都有分紙類、寶特瓶類、一般垃圾、廚餘類及可回收類，我們家削水果的果皮，都會讓爺爺、奶奶，拿去做成種菜的有機肥料，回收類及紙類都會拿去給附近在收資源回收的老奶奶。
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     這是我們家的廚餘桶             家裡的寶特瓶回收桶                  家裡的紙類回收桶
心得分享
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   在打這一篇心得報告時，我發現做好「環保」真的是一件非常重要的事情，因為現在的氣候真的愈來愈異常了，嚴重到北極冰都快要全部溶化成水，也因為這樣讓北極熊沒有牠們最需要的生活環境，於是北極熊都慢慢的死亡。所以我們全家外出去時每人都會準備一雙環保筷，以免在外面吃飯時，使用店家的衛生筷，這樣既不環保又不健康；因為衛生筷的製造原料大多都是用漂白水製成的，更恐怖的是有些廠商還會重複使用已用過的衛生筷，重新漂白再賣給一些店家。[image: image4.jpg]


將用過的筷子在重新交給你使用，你敢用嗎? 也因為要跟響應政府環保政策，所以我們家出去買東西時都自備購[image: image5.jpg]


物袋去，不會使用店家給的塑膠[image: image6.jpg]


袋，因為塑膠袋是不容易腐壞的東西，所以用多了，會讓整個環境破壞更嚴重。每天早上爸爸要去買豆漿給我們喝時，都會用自己家裡的提鍋[image: image7.jpg]


去裝，不浪費店家的杯子，讓地球產生更多的塑膠杯。
  雖然我們家有在做「環保」，可是我覺得有一個團體比我們任何一個人更愛地球，那就是「慈濟」。他們平時都自動自發到社會各個角落做資源分類與回收，還邀民眾一起加入他們打掃社區的活動，他們比任何人都還關心地球，他們的義工不分年齡、階層，他們不只做資源回收救地球，平時只要看到世界哪裡發生了災難需要幫助，他們一定毫不猶豫就到災區幫助那些受災戶。像去年的「八八水災」也是一樣，「慈濟」只要聽到台灣的哪個地區有嚴重的災情，他們就會立刻到那裡；協助受災戶重建家園及心靈重建、幫他們打掃家裡等…。所以我覺得「慈濟」這個團體，真的很偉大，我們應該要向他們學習如何珍惜及拯救這個地球。
