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1. 事前計劃與準備過程：
     所謂「節能減碳」是指「節約能源」和「減少碳排放」，為什麼要節能減碳呢﹖簡單來說，節能是為了避免讓「非再生能源」消耗殆盡，還有使用「再生能源」可以降低二氧化碳的排放，進而達到減碳的目的，這樣就可以降低空氣污染、全球暖化等健康和環境問題。在我為了這次的功課查詢資料時，發現節能減碳早已融入我們的日常生活中。
2. 採訪圖文紀錄：
     我和媽媽討論研究後，列出我們家所使用的節能方式有以下這些:
( 1 ) 房屋座向：
    我們的房屋是座北朝南，在夏天時風向主要從南邊吹來，冬天時風向主要從東邊吹來，因此其通風好採光佳，冬暖夏涼。
( 2 ) 太陽能熱水器：
     太陽能熱水器是利用太陽的熱能來提供熱水，可以減少瓦斯的使用量，還可以避免一氧化碳中毒。

( 3 ) 省水器材：
     關於省水的方法，家中有使用幾三種方法:
 1 . 二段式省水馬桶：傳統馬桶無論是大號或是小號，沖一次水都是12公升。兩段式省水馬桶大號沖水量為6公升，小號為3公升。可以省水2-4倍。
 2 . 節水墊片：之前水利署有透過台南縣政府贈送家庭節水墊片，將它安裝於水龍頭，可減少水龍頭流量。

 3 . 淋浴：以淋浴代替泡澡較省水。而蓮蓬頭又有分一般型和省水型，一般型蓮蓬頭淋浴5分鐘需用掉75公升以上的水。省水型蓮蓬頭淋浴5分鐘用掉的水在50公升以下，節省了約15公升的水。
( 4 ) 高效率變頻空調系統：
     空調系統是利用一種叫「冷媒」的物質，再經由機器運轉，來使室內溫度降低，如果冷媒過量使用會對我們生活的環境造成衝擊，破壞臭氧層，增加地球溫室效應的產生。高效率變頻空調系統與傳統冷氣最大的不同，在於它可以經由設定室內溫度，縮小室內的溫差變化，主機不需要像傳統空調系統那樣頻繁的啟動。而且主機不再啟動頻繁後，就可以節省空調15-25%的用電量，還可減少主機運轉時產生的噪音。
( 5 ) 騎自行車：
     騎自行車是一項可以達到健身及節能減碳的運動，它不需使用汽油，因此可以降低二氧化碳的排放，既健康又環保。
3. 結果與心得：
    完成了這次的作業後，我發現全球暖化帶來了許多災害，例如：原以乾旱的地區情況更加惡化﹑冰山融化……等，而帶來的不正常的氣候，還影響了農作物的生產，這些都是我們人類所造成的，為了減少全球暖化對地球的衝擊和破壞，實行節能減碳是刻不容緩的。其實節能險碳可以從自身小地方做起，如：隨手關燈﹑多走路少開車﹑節約用水……等，希望大家共同響應，讓恢復地球原有的樣貌。
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