
節能減炭超級小省長
事前計畫：
我們準備前往資源回收場並採訪他們每天回收的過程。
準備過程：
我準備了一台照相機、一支筆和一本筆記簿。
採訪圖文紀錄：
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Q：請告訴我們日常生活中所有能回收的物品？
A：有牙膏、洗髮精的瓶子、牛奶瓶、保麗龍（或塑膠、紙）的杯子或餐具、各種鐵罐（不限飲料類喔）、鋁罐、鋁箔包、玻璃瓶及電 池（乾電池、水銀電池、行動電話電池等）等等都是。
Q：資源回收分為哪"五"大類?
A：資源回收 可分為 5 大類 1. 一般垃圾 2. 紙類回收 3. 金屬回收 4. 塑膠回收 5. 玻璃回收。
Q：大型垃圾如何處理?如何聯絡人來處理?
A：可以打電話去問鄉公所或是市公所 可否自行載運過去回收大型垃圾的地方。
Q：鋁箔包.瓶.罐回收前如何先行處理?
A：請先倒空容器內之殘餘物，用水略為清洗，壓扁後打包成一袋，於資源回收日時交回收車回收。
Q：哪些東西不能回收?
A：旅行袋、吸管、飼料袋、唱片、刷子、底片、板擦、塑膠玩具、塑膠鉛筆盒、塑膠包裝紙…等。
節能的方法：
1.拒絕奇珍異果誘惑 ─ 減少遠方食材運送耗費能源。

2.夏天涼一下 ─ 打開門窗、多種植綠色植物、冷氣保持26~28度、善用風扇。

3.隨手關電器用品 ─ 減少待機時的耗電。

4.多作戶外活動 ─ 多接觸大自然。

5.綠色採購多多益善 ─ 多買有環保標章、節能標章的產品。

6.環保杯筷隨身帶 ─ 避免使用免洗餐具。

7.雙面影印加E-mail ─ 作業、報告印雙面，多利用mail少用紙。
8.資源回收好處多多 ─ 環保又節能。
9.多用二手物品 ─ 舊書、舊衣請轉送給有需要的人士。
10.多用省電能源 ─ 利用太陽能發電、風力發電……等。

11.減少紙的使用 ─ 少發宣傳單。

12.自備隨身水壺 ─ 一個瓶子重複使用20次，可節省1/3至1/4的二氧化碳排放量。

13.舊衣回收 ─ 舊衣、舊布、舊纖維除了丟掉外仍有許多利用方式，不需要的東西，也許就是別人的寶物。

14.選購天然纖維製的衣服 ─ 化學合成纖維材質的衣服，在製造時需使用大量的石化原料，過程耗費大量能源又產生大量污染。

15.早睡早起身體好 ─ 早睡早起不僅能節省能源，對健康也好處多多。
16.栓緊水龍頭再刷牙 ─ 從自來水流出的水每秒約200c.c.，流5秒就相當於一公升，就可大量減少水資源的浪費。

減炭的方法：

1.健步運動保健康 ─ 短程距離步行或改騎腳踏車。
2.多種樹 ─ 樹會吸收二氧化碳。
3.吃多少，點多少 ─ 吃剩下的食物約佔廚餘的30％，養成良好的習慣，吃多少點多少，可大量減少廚餘。
4.多搭乘公共運輸工具 ─ 多人共乘是節約能源、減少廢氣的好方法，民眾也可以省去到找停車位的時間及油錢的花費開支。
5.減少炭的排放量 ─ 汽、機車定期做檢查。
結果與心得：
節能減炭，已經成為現代人最重要的工作。

如果我們把環保的工作做好，把寶特瓶、鐵鋁罐……等做資源回收並且在利用，地球就能省下好幾噸的垃圾量，那些製造寶特瓶和鐵鋁罐的化石燃料也能省下。這樣的方法不僅能保護地球，人類也能享受到較好的生活環境，這不是個一舉兩得的好方法嗎?
相反的，我們若不能做好環保、並且節約的話，我們所生存的地球就會遭到破壞，生態圈也會亂掉。而人類如果沒有節制的使用不可再生能源，那些資源就會不斷的減少，幾年後，我們在也沒有那些資源可以用了。

我國現在正在研發一些可循環利用的資源，爲的是挽救已遭人為破壞的地球。魚源的耗盡、能源的消失、氣候的變化、生物的絕種……這些都是我們人類對環境的破壞，當環境超出它的負荷量，它就會對我們發出怒吼，形成災害。
現在地球已經產生異變了，如果再不做好節能減炭的工作的話，地球一定很快就生病的。所以保護地球人人有責，我們一定要做好節能和減炭的工作，這樣就能讓我們的地球永續生存。
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