節能減碳超級小省長之
  一日環保節能省錢全紀錄
計畫：試著達到每日省電3度，省水40公升，資源回收物0.5公斤。
準備項目： 筆記本一本、相機一台、溫度計一台。
日期：八月二十一日。
過程：上午7: 00起床室內溫度27度，把家中門窗打開，增加空氣對流。
      上午7: 30早餐吃烤吐司加果醬配豆漿，是一天從未有肉類食品的健
               康飲食開始。
      上午8: 30將窗簾拉開，讀書、閱報採自然光照明方式。
	上午9: 30室內溫度28度開電扇，未開冷氣。
      中午11: 30騎腳踏車到附近的自助餐店買便當，並自備餐盒、購物袋去。
                (未附便當店的免洗筷子、免洗湯匙)。
	中午12: 00室內溫度31度，家中開啟冷氣 (有環保標章的變頻冷氣)和
                電扇一同使用，冷氣設定27度，並關緊門窗，以防冷氣外洩。
[image: ]      下午13: 00睡午覺一小時。
      下午14: 00爸爸未開車改騎機車上班(上、下班約32公里)。
	下午14: 00到採光較佳的書房讀書，未開電燈。
	下午16: 30關冷氣並到附近的籃球場打籃球。
      下午17: 20回家淋浴。喝一罐運動飲料，並回收運動飲料空罐。
	下午17: 20媽媽未騎機車改騎腳踏車到附近黃昏市場買菜(來回約3公
            里)。
[image: ]	晚上18: 30媽媽用洗米水、洗菜水澆花。
	晚上18: 30將就讀小一妹妹沐浴後的洗澡水預留，準備沖馬
                桶。
	晚上19: 00客廳溫度29度，吃晚餐時，開冷氣，開電燈，並
                把其他房間的電燈關掉。
      晚上20: 30臥房溫度28度開電扇未開冷氣，開日光燈及檯燈讀書。
	晚上22: 30上床就寢。
結果：節省開電燈的時間6小時，約0.032度電。
	節省開冷氣的時間5小時，約1.35度電。
      節省汽油約3.1公升。
      節省便當紙盒3個、免洗筷3雙、大塑膠袋2個、小塑膠袋4個、鋁製飲料罐1個。
      節省用水量約45公升。
心得：節能減碳的益處無窮，做好節能減碳的工作，不僅可以減少能源的開銷，
      還可以美化周遭的環境，節能減碳的好處非常的多，而且省錢又環保。讓我們大家能愛惜資源全家一起做環保。
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