

事前計畫：
在現代，有愈來愈多人意識到全球暖化和生態被破壞的危險。在迅速發展經濟的同時，是否也破壞了大自然的生態呢？南北兩極冰山融化，北極熊要滅種了，是不是也說明了，節能減碳刻不容緩呢？
而現在就讓我來採訪父母是如何做好節能減碳、保護生態！

準備過程：
1、先準備好要問的問題
2、給父母過目，並修改內容

3、跟父母約定時間
採訪圖文紀錄：
 1、「環保」任務

環境保護：
	Ｑ１：平常在家中，是如何維護環境
　　　的？
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	Ａ１：種植一些綠色植物，每天打掃，
　　　每週拖地…等。
	

	Ｑ２：那如果環境被破壞了，請問你們
　　　的因應之道是什麼？
	

	Ａ２：可以以寫「陳情書」向相關單位
　　　申訴。
	


生態保育：
	Ｑ３：若是發現家附近有外來種生物，會如何做呢？

	Ａ３：應該要小心觀察，看它成為「入侵種」了沒，是否有危害到原本的
生態系統。

	Ｑ４：要如何做好生態保育這件事呢？

	Ａ４：不隨意養小動物，不走私外來種生物，不隨便野放生物。


2、「節能」任務

節約資源：
	Ｑ５：請問你們節約資源的妙招是什
　　　麼？
	Ａ５：有很多。像是隨手關燈（最
　　　常見的）拿洗米水、洗菜水
　　　來澆花、洗車。

　　　關電器用品時，也要記得拔
　　　插頭。

　　　不要亂開冰箱門，也不要開
　　　太久，以免浪費電。

　　　冷氣要到外面29度以上開，
　　　並設定半夜１２點關掉。
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	Ｑ６：你們如何做好資源回收，以達
　　　到節約資源的目的？
	Ａ６：明確的分類。紙類歸紙類、
　　　塑膠歸塑膠，不要混在一　

　　　起。

　　　注意細節。是飲料杯就要拿
　　　水先沖乾淨，撕開塑膠膜，
　　　再放到塑膠類。鋁箔包要壓
　　　扁，才不會浪費空間。
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減少碳排放：
	Ｑ７：現代人為求舒適，常常製造大
　　　量的二氧化碳。你們是用什麼
　　　方法達到減少碳排放又兼適
　　　的目的呢？
	Ａ７：每週有幾餐以素食代替，不

　　　要吃肉。

　　　以騎腳踏車、步行來代替摩
　　　托車（短距離）。

　　　去大樓、圖書館等地方，以
　　　走樓梯代替搭電梯。

　　　汽車開窗戶不開冷氣，多吹
　　　吹自然風 。
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	Ａ８：騎腳踏車、步行能鍛鍊身體，
　　　讓身體更加健康。吃素食能
　　　讓人不易肥胖，保持良好的
　　　身材。

　　　多吹自然風才不會有溫差，
　　　令人有「外面怎麼這麼熱」
　　　的感覺。

	Ｑ８：使用這些減少碳排放的方法之
　　　後，是否感覺到什麼好處？
	


結果和心得：
啊!原來我們能做的，其實也不少。只要我們好好做到這些方法，就能延緩全球暖化的速度。而也不要「向錢看」，然後引進不必要的外來種，復又棄養，一不留意便會造成生態浩劫。隨手一個動作，能節約的資源是意想不到的多！
感謝我的父母。他們很忙，但一聽到這項作業，就耐心的幫助我，從頭到尾。

這次令我學到平時生活中比較沒接觸到的東西，什麼保育生態、保護環境啊，似乎有些距離，但卻在我們的日常生活中，與我們密不可分！
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