

節能減碳 超級小省長 
    環保和節能很重要,它關係到你的生活,這是當然的,所以我們更要做好環保和節能,才不會影響到我們的健康｡
    今天我要在我家進行採訪,因為是在我的家, 所以我只拿了照相機和筆記簿,就到處找找看,看看有什麼是節能行動;我想,大家都知道,把寶特瓶放進馬桶內,雖然這是省水行動,但也是｢節能｣的行動;節能減碳就是要減少二氧化碳的排放量,想要節能減碳,最起碼就是要省電和減少開車,如果全球都有做到的話,那二氧化碳的排放量就會大幅減少,節能減碳的目標就幾乎達成了;要省電有很多方法,其實一般家庭中,用電量最多的部份就是冷氣、冰箱還有電熱水器,相信很多人都很喜歡吹冷氣,我也是其中一個,冷氣雖涼爽,但吹太多冷氣不但對身體不好,用電量也大,冷氣吹出來的風雖然是涼爽的,但它其實是一個發熱體,所以室外溫度也會提高,讓人覺得越來越熱,而愈想躲在室內吹冷氣,導致全球暖化更嚴重;冰箱這一方面,就是要少開冰箱才能省電,每開一次冰箱,它就得運轉十幾分鐘才能恢復到原來的溫度,想要開冰箱時,就得先知道冰箱裡頭有什麼東西,再想好要拿什麼東西,然後再開冰箱,總之,就是要減少開冰箱的次數;我聽母親說電熱水器的用電量也很大,所以她都把電熱水器關起來,等到要用熱水的前二十分鐘再把它開起來｡光這些方法應該能省不少電和荷包吧！當然，也要隨手關燈、關電器;如果每個人都做到的話,台電的收入就變少囉！
        少開自小客車,多搭乘大眾交通運輸工具,相信大家聽都到不耐煩了吧！但這確實是很有用的方法,一台大車排放碳的量,總比十台小車排放碳的量好;近年來很流行自行車,短程的路可以以自行車代替機車,這樣也可以減少碳的排放量,不過大家大部分都把它當成運動或娛樂,很少把它當成交通工具,不過自行車也是一種很好的運動工具｡
  ☆我這裡還有一個妙方;就是把保冷劑放在電扇前,電扇吹出的風就會更涼,宛如冷氣一樣,而且電扇比冷氣省電多了,這樣的效果至少可以持續好幾個小時呢！
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把保冷劑放在電扇前,電扇吹出的風就宛
如冷氣一樣，這樣可以持續好幾個小時。
PS：盆中的是保冷劑。
心得：
    節能的方法很多,但我知道的不多,但我相信以上這些方法絕對能替大家省不少電;最近我們家睡覺吹冷氣時,都只吹兩小時,我覺得這蠻有效的,因為兩小時以內大部分的人都睡得著覺,而睡著時感覺不到熱或冷,但現在因為太熱大家都躲在家裡享受冷氣,如果是我,我會忍受一小段車程的炎熱,跑去大賣場裡吹免費的冷氣,雖然會花點油錢,但我是說｢一小段車程｣啊！
