

　　　　　　　　　　　　　　　　　　   訪問運動家的爸爸
訪問的動機：
因為學校要交這份暑期功課，正好爸爸很愛跑步，當然第一個想到的就是爸爸，爸爸他是我心目中最優秀的選擇，所以我的訪問對象當然就是我最敬愛的爸爸了!!!!!!
訪問前的準備：
一、相機
二、筆
三、紙
四、電腦

訪問的問題：

1.為何喜歡跑步這項運動呢？

2.慢跑對身體的好處？

3.慢跑期間獲得了什麼感想呢?

4.為何要赤腳跑步？對身體有益處嗎?
訪問的內容(回答在下文中):

爸爸早上大約五點時或是下班回來，都會到附近的公園、學校或是更遠的地方慢跑。有時跑不之前，他都會約我和弟弟一起去慢跑，每次跑玩都會洗澡，爸爸說：「運動過後汗水淋漓,這時再只要沖個冷水澡,就會是人生的一大享受!!」
1.為何喜歡慢跑這項運動呢？

A: 爸爸說：慢跑是一種有益身心健康的運動,既不會太累、又不會太喘，而且可以鍛鍊心性和活絡精神,讓自己看起來年輕十幾歲。
2.慢跑對身體的好處？
A：運動可以減少壓力和鍛鍊身體,身理和心理方面都能獲得調適。
3. 慢跑期間獲得了什麼感想呢?
A：渾身暢快，精神百倍，如果沒運動的話全身都硬梆梆的，上了年紀的人，更需要運動。

4.為何要赤腳跑步？對身體有益處嗎?
A：因為有一身體健康，可以刺激腳底穴道，赤腳慢跑在工作的時候比較不會累。
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熱血中的爸爸:
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地點:安佃國小  紡問者：爸爸
心得分享：

每次爸爸他都對我和弟弟說：「慢跑有益身體健康!」
我想，這句話是正確的。爸爸每次慢跑回來，就會感覺他活力十足，精力充沛的，整個人就是充滿朝氣。可見得，要擁有健康的身體，必須要有毅力與持續不斷的精神，就像是爸爸一樣，早晚都不間斷的去運動，所以要擁有健康的身心，就是要運動，不要老是窩在家裡當宅男、宅女，偶而也要多出去運動一下，流一下汗，舒服一下。
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