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她們：通常是六日，其他時間很忙嘛！幾乎每個禮拜都來喔！當然如果下雨就不來啦！不過都是早上就是了，因為中午和下午太陽都太大了！會受不了！
我：(快速寫下來)那請問你們是為了什麼才來跳土風舞？

她們：(一口同聲)為了健康啊！而且是聽朋友在講才好奇來學學看的！

我：跳了這麼多年，覺得有什麼改變嗎？真的越跳越健康嗎？

她們：當然！原本很不習慣要這麼早爬起來，不過早上的人很少，很安靜，空氣也非常新鮮呢！不僅可以消除壓力、調劑身心，也可以充實生活，結交很多好朋友，跟大家一起跳舞很快樂，休息的時候還會聊一些生活瑣事，更重要的是土風舞對於強身、健身、瘦身、減肥、運動和健美都很有效用呢！
我：減肥？原來如此，看來我也可以跳跳看。請問土風舞很難跳嗎？學的時候有遇到什麼挫折？跟誰學的啊？

她們：有興趣就不會有挫折啊！其實土風舞很好學，不會很難啦！我們都跟那位老師學喔！(指向一個人)

我：(看向那位老師，看起來年紀也不小，正在糾正兩位媽媽的姿勢錯誤)喔！請簡單介紹一下土風舞的特色吧！

她們：具有鄉土風味、大眾化、音樂輕快、簡單易學又時地不拘。其實土風舞就等於創作舞！也很多元化！
我：(猛點頭)跳土風舞有什麼注意事項？從幾歲開始跳的？

她們：暖身、在樹蔭底下跳會比較好。我們幾乎是從四十或五十幾歲開始跳的。

我：(收起筆記本和筆，拿出相機)再問一個有點隱私的問題，請問你們幾歲？如果不想回答不用回答沒關係，純粹只是我好奇而已。

她們：我們都很老囉！六十幾左右吧！那幾個還在練習的較年輕，五十幾。還有還有，(突然很興奮的指向一位阿嬤)那邊那位已經八十幾歲了！我們當中最老的喔！
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我：嗯！好強啊！謝謝你們讓我訪問，可以跟我和我的同學拍張照嗎？

她們：好！



♥心得感想
    經過這次訪問，覺得自己成長不少，對土風舞的了解又加深了許多。欣賞她們跳舞的時候，動作一致，音樂優美輕快，隨著音樂舞動的身體，是那麼輕盈，汗水濕透了衣裳，盡情揮灑的人生，看著看著，好像她們不再是老人，而是頑皮活潑的小孩，或是還有點不成熟害羞的少女，她們自然流露出一股自信，經歷過多少風雨的臉散發出一種光芒，她們是否藉由跳土風舞，又回到了童年最美好的那天？還是想起什麼青春的回憶來了？認真的身影刻在腦海中，緊緊抓住。那微笑，足以笑開烏雲，笑出一道彩虹。
    她們都是熱情的。原本一開始有點猶豫，怕她們不回答問題或只是隨便應付，好不容易鼓起勇氣，在她們休息的時候，從一大堆人之中找看起來較和藹可親又大方的人，那就是那兩位阿嬤。她們講了很多，眼神充滿光芒，也熱情的介紹其他人，要不是那位老師很忙，不然真想跟她聊聊，告訴她，這些跳土風舞的人，怎麼都那麼的可愛！
    我發現自已真是太不勇敢了，為什麼她們能在不認識的人面前盡情跳舞？為什麼她們跳舞還笑的那麼燦爛？我一直不敢在大家面前跳舞，一定要跳舞的時候就很痛苦，我太在意別人的目光了！而且假日總是窩在冷氣室裡的電腦前的我，從不會想到外面去運動，因此體力很差。為了健康而跳的舞，土風舞，教會我的事，或許哪一天，我就自己來跳看看吧！
時間：2010/7/24早上八點半


地點：台南市中山公園


記者：徐于涵


訪問者：跳土風舞的兩位阿嬤


♥準備工作～～


攜帶物品：


一枝好寫的筆、一本小筆記本、一臺照相機、一瓶喝的水和一顆雀躍的心


訪問前想說的話：


真是緊張又期待！還好是跟同學一起去的！出發前一定要好好再檢查一遍攜帶物品！對跳舞一竅不通又不敢表現的我，其實對土風舞充滿好奇，究竟是什麼樣的運動，讓阿嬤們對它那麼熱衷呢？


♥土風舞介紹～～


出發前整理的簡單資料：


到底什麼是土風舞呢？土風舞不是「跳起來又土又瘋的舞蹈」，也不是「土人跳的舞蹈」，更不是「很土的人在跳的舞蹈」。事實上它很難非常精準的下定義。所謂土風舞乃是指『富有鄉土味的一種人類真情流露的舞蹈』，它不是矯柔做作的舞蹈，也不是僅限於表演的舞蹈，而是各國、各民族國風民俗的表現，簡單易學，人人能跳，具有「全民舞蹈」和「大眾舞蹈」的性質。土風舞注重大眾化、聯歡性以及運動功能。


土風舞有直接譯自外國者，也有依據外國民謠或音樂由國人或外國人自編者，也有參考社交舞恰恰、探戈、華爾滋等編配而成者，不同類型的土風舞所表現出來的氣氛與味道各異其趣！土風舞在台灣已有四十多年的歷史了，自從民國46年國際土風專家李凱荷頓等人將土風舞介紹到台灣後，土風舞即在台灣發展生根。


♥訪問過程� HYPERLINK "http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg8p0i3ktMXk4AFmBr1gt.;_ylu=X3oDMTE1N2x1Z2JxBHNlYwNzcgRwb3MDMgRjb2xvA3R3MQR2dGlkA1RXMDIzOV8zMjE-/SIG=11o7eiqbr/EXP=1280126882/**http%3a/www.books.com.tw/qa/index.php" \t "_blank" �Q & A �～～


（遠遠看到一群阿嬤在跳土風舞，趕緊跑了過去，慢慢的站在旁邊欣賞。終於結束了，他們三三兩兩的坐在台階上，我拿出筆記本和筆，選了兩位在休息的阿嬤，跑上前去。）


我：對不起，可以打擾一下嗎？我想要訪問你們。


她們：(驚訝)當然可以啊！這是作業嗎？


我：是的，其實我也是很感興趣才選擇訪問這項運動的。請問，你們都什麼時候來跳土風舞的？





























粉紅色衣服的就是我～～


上面照片是我們訪問的人


左邊照片是其他跳土風舞的人


(其中有一個人是八十幾歲！！)








