

作品題目：羽毛球
羽球的好處：
1. 室內球場，不怕颳風下雨，可以持之以恆，不會因連下十多天雨，而放棄運動，而且也不會因為太陽而中暑、曬黑。
2. 羽球運動是一種紳士運動，隔著網子互動的運動，沒有肢體碰撞之虞，且過程中講究運動禮儀。
3. 羽球運動可增加親子間的互動，在運動中父子，母子，夫妻，兄弟，姊妹都可以是好搭擋。
4. 運動中，可以鍛鍊思維，一次又一次的出擊，需要不同的戰略，才能成功的拿下對手，即使技不如人，只要打出一手好球，仍能津津樂道，回味無窮。
5. 羽球運動也可以增加肌耐力、心肺能力、反應能力等…。
羽球的由來：
代類似羽球的運動羽球運動的前身是板羽球，也就是使用木板拍打紮有羽毛的球體（類似毽子），並讓它避免落地的遊戲，已有近二千年的歷史，在古代歐洲、中國、日本都可以看見它的身影
訪問對象：姊姊
訪問內容：
Q:怎麼接觸到羽球這個運動的?
A:因為國小的時候，學校裡有羽球隊，雖然沒有加入，但看著羽球隊的隊員在打球，就覺得好好玩，好想像他們一樣在羽球場上打球。
Q:為什麼會喜歡羽球這個運動呢?
A:因為羽球這項運動不僅可以訓練體能，而且老少咸宜，又是室內運動不怕曬太陽和颳風下雨，打、接羽球的動作真的太有趣了。
心得分享：
記得我第一次打羽毛球是在國小3.4年級的時候，那個時候的我只會把球打出去，等對方把球打給我時，球就只能在地上滾，就這樣一直反覆著打球…撿球…打球
的動作，就算只有這樣…..那時的我就已經愛上羽球這個運動了！！雖然後來5.6年級時，沒有很多時間去羽球場打羽球，但是我還是回趁著剛回家時在家門口的空地和姊姊打羽毛球，沒有甚麼規則，也沒有輸贏，但還是打得很開心，可見羽毛球的魅力真的很大呢！！！不過現在學校裡就有羽球場了，只要放學後就可以在學校裡打球真是太好了啊。
這就是在學校的羽毛球場看別人打羽球時拍的!!!!
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