瀛海中學暑期輔導暑假網路作業－１　健康樂活動起來
國一２班２１號　陳鈺翔

事前準備:筆、筆記本、相機和電腦

訪問運動：壘球

一.關於壘球：
(1)由來：在棒球風行的美國，對於無法享受打棒球樂趣的人而言，在1880年代發明了壘球，總算找到一種與棒球相同樂趣的運動，但壘球更適合老少年齡層的人。 現在壘球更成為一種社交生活的工具，無論男女，打壘球在現今社會是一種娛樂及健身運動，也是促進社會彼此的交往及感情的極佳運動。
(2)玩法、規則：雙方要各有10名球員，球員各有自己的守備位置，壘球多了棒球一個守備球員，攻擊方打擊由投手丟出的拋物線球，球棒碰到球後，開始跑壘，在不被接殺或刺殺的情況下跑壘者可以一直推進下個壘包直到三人出局攻守交換，一般比賽進行時間為一小時，7局制。
訪問對象:哥哥

Q:打壘球精神?禁忌的規則?
A:壘球也是運動的一種，要有運動精神，比賽的話，要有團隊精神!禁跑壘碰撞。
Q:為什麼想打壘球?

A:可以跟隊友團隊合作，增進友誼。
Q:在哪裡打壘球?

A:盡量在壘球場或空曠地。

Q:什麼時候打?每週幾次?

A:每週3~4次，禮拜一、五下午3點半到5、6點

Q:和誰一起打?誰使你想打壘球?

A:同班同學，自己想打。

Q:健康和體態有什麼影響?

A:肌肉更結實。

二.訪問心得感想:
好緊張，這是我第一次做訪問報告，雖然有時會覺得很難做、麻煩，但是做完了就會覺得很有成就感。壘球和棒球一樣，都是很棒很好的運動。不但可以鍛鍊體力，還可以讓自己學會一樣興趣或專長，也可以藉此結交到一些喜愛運動的好友，正所謂人家說的球友。做這個報告，不僅讓我學會做報告，還讓我對壘球有更進一步的了解，看到哥哥可以有這麼結實的肌肉、強壯的體格，我也覺得未來也想打壘球，組個壘球隊，和隊友一起加油，跟哥哥一樣有強壯的體格、結實的肌肉、廣大的人緣，處處交的到朋友。
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壘球開打前都會圍在一起，喊隊呼，提升團隊精神。
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這是守備的一方的外野手，隨時都要注意球，接到就快傳壘包。
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準備上場比賽了，大家都有備而來!
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攻擊的那一方打者以及防守的一方捕手和裁判。
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防守的投手已經站好角度，準備丟出最好的球。
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哇~!哥哥已經拿好手套球棒準備去練習囉!
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