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	一.事先準備

1.採訪地點:台江大道.因為那裡有專門為自行車友準備的自行車道，所以每當晚上，都會有成群的自行車友聚集。

2.時間:8:00至9:00.此時間剛好是大家忙完事情，到外面透透氣，所以此時一定有非常多人到此騎車。

3.採訪問題:要採訪的問題一定要事先想好，否則臨渴掘井，可是會對不起別人。

	二.實際採訪

晚上我就由媽媽帶我到台江大道，並在半路上看到了一位騎著單車的伯父，於是我就決定要採訪他：                                         

       Q:伯父您好，我是瀛海中學1年二班的高士鈞，我們要做有關運動的報告，請問我可以採訪你嗎?
     A:是這樣嗎?那當然好阿!
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     Q:請問你已經來台江大道騎腳踏車有幾年的時間了?
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     A:我從台江大道開通後就一直騎到現在，幾乎每個禮拜都騎三次呢!

     Q:那請問自從你開始騎單車後，對你的身體有哪些幫助呢?                   12          
     A:當然有阿!自從我騎單車後，身體健康比以前更好、而且也更健壯。
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     Q:那你覺得這附近的環境品質如何? 
     A:不錯啊，這裡空氣不錯，而且除了晚上蚊子多，其實氣氛也很好。
     Q:那你推不推薦大家到這裡來騎腳踏車? 
     A:推薦推薦，當然推薦。

	三.心得分享
      最後伯父也向我說，其實騎腳踏車不只可以減肥、健身，其實騎腳踏車也可以節能減碳，為地球盡一份心力，況且現在騎腳踏車也是一種流行趨勢，路上處處可見「單車族」，政府也意識到了這點，而紛紛建立自行車道，可說是目前最流行的運動。但他也向我透露，其實安全也是很重要的除了小心慢行、遵守交通規則外，還有一點很少人注意到，就是煞車務必先煞後煞車，不然整個人可是會前空翻，伯父
他就有一位車友因為煞到前煞車，而前空翻，還好沒受多嚴重的傷，令大家都嚇了一跳。

     

     健康的身心始於定期的運動和良好的飲食，

    既然如此簡單，
    我們何嘗不是如此?
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