腳踏車
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我的暑假作業用的是腳踏車，他是一種對人類有很大的幫助的運動可以讓人促進血液循環大量排出毒素可以消耗熱量，不會囤積脂肪可以達到減肥的效果。我之所以會寫腳踏車是因為我和爸爸常常去參加家腳踏車的活動，爸爸他只要一有活動就會幫我們報名
可事他都不會馬上跟我講他只會跟我說明天要很早起床，在那之前我和他會先保養腳踏車我要先把腳踏車的車身用乾的抹布擦乾淨還有輪框和輪線，
腳踏車如果放久了輪框和輪線都會因為空氣中的細菌產生鏽鐵輪線很多要擦很久所以要保養腳踏車是需要很大的耐心如果都擦乾淨了，就要來開始上油清洗鍊條，要先清洗鍊條和齒輪後才能上油
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專業的話要去腳踏車專賣店買架腳踏車的架子這樣會比較安全，接下來要先拿清洗劑噴那個鍊條一直噴然後令一個人要轉踏板一直轉讓每一端的鍊條都要噴到，噴到用抹布擦一下不會有太多油垢這樣就可以不用再繼續了，再來就剩齒輪的部分也是要轉可是事有要拿抹布齒輪之間有縫隙把抹布放進隙縫中再轉動每一個細縫都這樣擦過一遍齒輪就很乾淨了。這些清洗的過程剛開始我也都很苯做不好，但是只要一次兩次這樣反覆做很多次就會輕鬆上手囉！右邊這台這是我爸爸的腳踏車他的腳踏車並不是去買的喔!是他去跟他的自行車的教練買零件自己回來組的。
我喜歡騎腳踏車是因為騎的時候項一枝無拘無束的鳥兒在一望無際的大草原裡飛翔，讓我感到無比的舒暢，所以我最愛騎腳踏車了!!!!!!!!!!!!!!
