瀛海中學 國中部一年二班6號  李竹祐
採訪主題：運動團體→十鼓擊樂團→小十鼓二團→鼓術運動
十鼓才藝總部：台南市東門路二段235號

採訪時間、地點：台南市安億橋旁停車場 99/8/7 上午7:30~8:30
採訪工具：數位相機、筆記本、筆
採訪名單：側鼓鼓手：杜姓團員(小學五年級)、三音鼓鼓手：林姓團員(國中一年級)、
小堂鼓鼓手：陳姓團員(小學六年級)
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採訪題目：

1. 你為什麼會學打鼓？（親友推薦、看表演、報章雜誌…）

側鼓鼓手：因為親友推薦，所以加入了學鼓的行列。

三音鼓鼓手：幼稚園就開始學，覺得有興趣。
小堂鼓鼓手：看了親友的表演，覺得有興趣。
2. 希望再繼續學下去嗎？

側鼓鼓手：如果時間夠。

三音鼓鼓手：升上國中後我也打算繼續鼓術運動。

小堂鼓鼓手：不影響功課，時間也允許的話，當然希望能繼續下去。
3. 表演中出錯，有沒有很在意？

側鼓鼓手：不會在意。
三音鼓鼓手：偶有小錯，但很快的記取教訓，並且把它修正，就能避免再次犯錯，面對學校的功課也是利用這樣的態度來完成。

小堂鼓鼓手：當然在意，回家後會利用時間練習。
4. 你覺得學鼓後對你有什麼影響？

側鼓鼓手：讓我知道團隊精神的重要，進而掌握與別人相處的要點。
三音鼓鼓手：學業和人際關係都變好。
小堂鼓鼓手：覺得我的節奏和學習團隊精神是有幫助的
5. 除了打鼓外，還有什麼休閒活動？

側鼓鼓手：除了打鼓之外，我還常常和朋友到戶外打棒球訓練體能，讓我在打鼓時得心應手。
三音鼓鼓手：有空會到公園溜直排輪。

小堂鼓鼓手：假日會去游泳。
6. 學鼓期間有什麼難忘的經驗或酸甜苦辣？

側鼓鼓手：樂譜很長要花時間背，不過背起來後就不會忘記了。

三音鼓鼓手：學習很辛苦，但征服背譜、記動作…等等後覺得很有成就感。
小堂鼓鼓手：加入之後雖然很辛苦，像是去年在學新曲目時，大家以為很困難學不起來，但隨著演出時間的逼進，大家的神經也愈來愈緊繃，但是為了面子大家也全力以赴，演出時伙伴們將平時培養的默契發揮到淋漓盡致，得到了滿堂喝采，這就是我們最快樂的時候。
7. 一個月花多少時間來學鼓？

 側鼓鼓手、三音鼓鼓手、小堂鼓鼓手：每星期六利用1.5小時，每月一個星期日做鼓術運動。
我 的 心 得 與 感 想

最近的青少年週末都與電腦黏在一起，缺乏運動，一聽到運動就直冒冷汗的人，想必幾乎整天坐在電腦前吧！所以運動休閒是很重要的，但在這忙碌的現在社會，我們該如何忙裡偷閒呢？答案很簡單，只要不整天與電腦面對面，就有許多時間了。

    我的休閒活動是打鼓，偶然間，媽媽帶我去文化中心假日廣場看了一場表演，恰巧得知兒時玩伴也在學打鼓，於是開始注意「鼓」的這個東西的聲音，後來就慢慢對打鼓有了興趣，也不知不覺的走進了「鼓」的世界。

    「十鼓打擊樂團」是我對鼓術的啟蒙之師，也是我的指導老師，因為有「十鼓」我的心胸得以更開闊，對人生也更有不一樣的想法，每每在團練的時候，那鼓聲震憾人心，活躍我全身的細胞，不但讓我熱血沸騰，更讓我的煩惱一掃而空。
    團練時，雖然打「側鼓」打到手起水泡，經過一次一次的重來，把水泡用破了，卻還是不喊痛，只是用膠布貼起來；打到手酸了，休息一下，就繼續練習；打「小堂鼓」時坐到腳麻了，伸直一下，就又繼續練習，想著只要獲得如雷的掌聲，再艱難的辛苦都是值得的，因為這是我的興趣。

    在「十鼓」的日子裡，我從一個鼓的門外漢，蛻變成為一個喜愛鼓的鑽研者，更深深的愛上了這鼓的藝術。一場場的演出，讓我深深的體會到團結的重要性，就算演出時只有短短的幾分鐘，也要竭盡你的全力，絕不可因為你的疏忽而影響團隊。「做飯的時間，比吃飯的時間長；賺錢的時間，比花錢的時間長。」不要再浪費時間在電腦桌前了，運動休閒是健康生活、身心協調不可或缺的要素之一，不妨找個時間到附近公園坐坐，看看晨間運動的人們，相信你一定會躍躍欲試，加入他們的行列，為自己的運動休閒找一條出路。
