

下課時間投球樂
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哇!球場上有人在運動噢，我在一旁看著看著，不禁被這個運動吸引住，甚至想過去和他們一起享受運動之樂呢!

奇怪!? 這個運動是什麼呢? 不要緊，趕快跟著小記者我去了解了解吧! Let’s Go ~
採訪內容
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小記者 : 請問你們每節下課都來操場投球嗎?

甲同學 : 對呀!因為我們很喜歡投球這個運動。

小記者 : 嗯，好努力唷!那你們投球方式有什麼技巧嗎?
甲同學 : 我覺得首先要做個小暖身操，之後就可以準備投球，記得取好適當距離且站好正確的姿勢，瞄準目標(對方的手套)，再把手握緊的球投出去。

小記者 : 沒想到只是投個球就有這麼多的學問啊!真是有趣!

甲同學 : 當然囉!
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小記者 : 那接球的人也有要注意的事項嗎?

甲同學 : 當然跟投球者大同小異，只不過要觀     

         察球的動向，並移動身體去接球。
小記者 : 好的，採訪告一段落，真謝謝你的教
         導!

小記者 : 最後大家一起說​​​​​──

眾人齊聲 : 運動真有趣，投球更好玩，大家健         

           康樂活動起來!
還有下頁
採訪後的心得感想
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    採訪完後，放下小記者的工作，我找個地方坐下，輕鬆地觀看他們投球的姿態，打從心底的讚嘆，真是個好運動啊!既沒有比賽的緊張，也沒有輸贏的壓力，只需要以正確的姿勢保護自己別受傷和輕鬆的心態投出好球，對朋友笑著說「看!我這球投得不錯吧!」朋友也會對你回以微笑，畫面十分溫馨。而觀看他們投球時，也會融入他們所投出球的心情起伏。當中有一球真的很可惜，本來是接住了，可是卻不小心掉出去(如右圖)，真的就像圖中的文字所表達的”就差這麼一點”。雖然我從來沒有投過球，也忘了向他們請求讓我試投，可以其中的樂趣還是可以感受的到，當然啊，真正的樂趣可能還隱藏在某一的部分，不過這就得靠自己去細細探索，慢慢感受到它真正的樂趣、好處。投球真的是一件既有趣又有助於身心健康的運動，我在這裡要告訴大家 : 沒投過球的試試看，有投過的更要玩，希望大家能多多去接觸它!
    最後，我覺得不僅是我剛剛所介紹的投球，希望大家利用這個暑假踴躍嘗試各方面的運動，不僅培養自己對運動的興趣，也在不知不覺的情況下使自己愈來愈健康。運動真的是一件快樂的事，因為運動對自己有好處，所以更要運動。
    這個暑假大家一起健康樂活動起來!
協助採訪 : 國一1班男同學
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幕後花絮
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文字、攝影、編輯
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