§府城劍道學會日本參訪§
一、前言：
    我在就讀文元國小時，學校成立了劍道社，邀請蘇老師擔任指導教練，因為我認為可以藉由劍道嚴格禮節的要求，消除我平時懶散的生活習慣，並培養出堂堂正正之人格，同時可鍛鍊體魄養成抗壓性高，不畏困難之堅忍不拔的個性，因此就毅然決然的加入的劍道社。

二、劍道的緣起：
    「劍道」一詞最早源於中國先秦時期古籍《吳越春秋》，中國一脈相承的雙手刀法，經過日本官方派遣遣隋使和遣唐使，與中國大陸之間的官方往來，以及朝鮮半島和大陸沿海周邊地區和日本群島的民間交流，於漢唐時期流傳到了日本。

    傳至日本的刀法經過日本長年的戰爭歲月不斷演變，在日趨穩定的日本江戶時期，模仿日本盔甲的樣式，製作了劍道護具與竹劍的基本形制，確立了日後體育劍道的雛形。

    劍道在傳至東瀛而後，隨著當地的文化及環境歷史，發揚為日本的傳統武道，而所謂「武道」是身與心必須結合為一同時修練，所以劍道的練成是藉由劍法的鍛鍊為媒介，磨練自己的體魄，再由劍道嚴格禮節要求學習到人與人互相尊重與瞭解，否則只學劍法沒去瞭解「道」，只能稱為學習「劍術」，而不能稱為學習「劍道」。

三、參訪行程：
    在學習劍道一年後，蘇老師為了與日本大義塾進行交流，所以在暑假期間安排到日本參訪，行程中有兩天是跟日本劍道社進行友誼賽，以及到武道館觀看全日本青少年練成大會。
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    在日本迎接我們的，是曾經奪得 冠軍的日本大義塾的館長及學生們，首先館長透過翻譯，向我們介紹大義塾的歷史：在70年前，大義塾擁有100多坪大的道館，但因土地過於值錢，於是日本政府下令將此道館拆掉，建成大樓。而裡面的歷史文物，如盔甲、鹿角刀架及古代兵器，通通被現任館長井上和英先生給領了回來，並在自己的公司上，蓋了一間小小道館大約30坪，雖然地方很小，但所費不貲，根本沒辦法計算成本，地板是頂級杉木，而神位是用松木製成。
    接著我們到東京武道館參觀，武道館非常的大，聽說可容納萬人以上，這[image: image2.jpg]


次則有200多個隊伍來比賽，由於地面很平整，所以很滑，入場畫面非常壯觀，從高處往下看去，五顏六色的頭巾整整齊齊的排在一起做操，模樣驚[image: image3.jpg]


人，做操時聲音更是響徹雲霄。
   在友誼賽時，我發現日本人打劍道，跟我們台灣人大大的不相同的地方在於速度，我們還沒發動攻擊，對方的劍就到了我的頭上，馬上就敗下陣來，只有老師以一比二獲勝。他們的勇氣更令人敬佩，打他們時，他們從來不躲，以攻擊化攻擊，驗證了老師所說的話：攻擊就是最好的防守。至於地板很滑，就是在考驗基本動作練的好不好。這些讓我了解到，劍道不只是劍道，而是信心，毅力，智慧，勇氣的共和體！
四、學習劍道之心得：

※對於生活中產生的壓力於劍道練習中有減壓的好處 

※面對社會各種突發狀況能冷靜判斷進而能適當的處裡 

※自信心建立及對事物的專注力加強有效提昇競爭力 

※在劍道相互對峙練習中以心傳心學習到人與人互相了解及互相尊重正所謂交劍知愛 

※培養出開朗樂觀的性格責任感及榮譽心之培養

做操畫面





大義塾道館練習場
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