 2010 網路暑假作業：
健康樂活動動起來
之大家一起打桌球
我的訪問記錄與心得感想
紀錄、訪問人：黃子瑀
事前準備：

看到運動場裡正在運動的人們，我感到很好奇所以準備了以下的這幾個物品，開始訪問運動場上正在運動的人。
1.事前準備物品：

(1) 紙、筆

(2) [image: image1.jpg]


錄音機
(3) 筆記本
2.訪問地點：

 台南市進學國小
3.訪問時間：
民國99年8月8日(星期日) 上午8 點30分
4.訪問內容：
[image: image2.jpg]


Q1:你為甚麼會想要進入這個團隊呢?為甚麼不進入別的團體，例如：網球、羽球……呢？
A:因為朋友介紹，可以鍛鍊身體，可以讓身體更健康。而且對桌球還蠻有興趣的，所以才進入了這個團體。
Q2:那你進入這個團體之後有甚麼感想嗎? 例如：身體狀況改變了、球技變好了……之類的？

A:有啊！例如(1)身體狀況比以前來的更健康了
(2)朋友變得比之前還要多了
(3)球技變得比之前還要好多了
(4)反應力比之前還要好了
Q3:你覺得「桌球」這個運動對身體好嗎?
A:對阿，對身體很好，還可以增加手腳協調性
以及靈敏的反應能力
Q4:你以後還會繼續參加嗎？還是不會了？或是參加另外的團體呢？
A:會，而且還會找更多時間以及朋友一起來參加這個團體。
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5.心得感想：
從這次的訪問中我學到，桌球是一件能夠陶冶身心、鍛練身體及增加手眼協調性。然後加入一個團體之後，能讓球技變好、朋友變多、甚至還能夠讓身體變得更健康呢！所以我覺得，加入一個運動團體能夠交到更多的朋友、讓身體能夠更健康、提升自己的球技、增加靈活度以及訓練靈敏的反應力，所以，能有一個運動的團體真是一件很好的事呢！
