

作者:郭鎮銓

採訪運動:跆拳道

採訪人:徐皓宸

準備用具:相機、紙、筆

以下是我訪問的幾個問題:
Q1:你為甚麼要打跆拳??

A:一開始原本要練來防身和鍛練體能，但是越打越起勁，所以轉型來比賽。
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這些照片是我和我獎盃獎牌的合照→
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Q2:你所屬哪一個道館呢?

A:我所屬的是台南市的明興道館，這是我們道館的館徽→
Q3:你現在的段數是?

A :我現在是黑帶3段，為了達到這個段數，我十分的努力訓練自己，才有我今天這個段數。

Q4:你從什麼時候開始打跆拳?
A:我從國小一年級的時候開始打跆拳，剛開始有一點挫折感，

因為一直打輸，但是我很努力的想要贏過別人，直到現在已經沒有所謂的挫折感了。 

Q5:你參加過哪些比賽?

A:我參加過鳳凰盃、南瀛盃、能源盃和全國少年盃等等。

Q6:你除了跆拳道還有甚麼休閒活動?
A:除了跆拳以外，也有許多的休閒娛樂，比如說:
打羽毛球、棒球等球類運動，而我也有幾項靜態的休閒娛樂，

比如說:做模型、玩遙控車等。

Q7:你因為比賽是否有受傷過?

A:有的，每次比賽的時候如果踢到對方的骨頭的話，會有一陣劇烈的疼痛，事後再去看骨科醫生，總是要休息一個多禮拜腳傷才會好轉
，雖然每次比賽都有可能會受傷，但是只要能享受勝利的榮譽

再辛苦也值得。

Q8:你的背後是否有支持你的家人?
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A:有，最支持我的就是我的爸爸和媽媽，他們總是陪伴我到比賽現場看我比賽，而其中我的奶奶，因為要比量級的原因奶奶總是在量完體重時，幫我帶一包糖果給我吃，因為這個原因在量完體動時大家都十分飢餓時，我總是可以享用奶奶買給我的糖果，也不會和其他人一樣挨餓。

採訪過後的心得:

經過這次的採訪，我學到了很多，因為如果要成為選手，就得先從基礎開始，而想要拿到獎盃的話，就要經過一連串的鍛鍊，

而最重要的就是背後要有支持自己的家人，如果沒有家人的鼓勵，就連基礎也學不到，也沒辦法有現在得這種榮譽，所以身為一個選手就要時時的警惕自己，讓自己可以更厲害，為了自己的家人心力去努力。
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