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健康樂活動起來

 
  

   高爾夫球算是一種較昂貴的運動,開銷較為高一些,不但球桿已經不便宜了,如果真的去高爾夫球場打的話,價格可高了,但我父親正是高爾夫迷,非常熱愛這項運動,而我也很好奇,所以這次我要實地去採訪老爸如何去從事這項運動;首先,我們來到了高爾夫球練習場,看著爸爸揮了幾桿,每桿都揮的淋漓盡致,看似很簡單,但是聽爸爸說著每一個細節,感覺又困難萬分,不過,看到爸爸打球時那認真的眼神,讓我覺得這運動好像很有趣的樣子,於是,我要求爸爸讓我親自下場打幾球看看,我用力往球的方向揮,揮了之後,我馬上把頭轉向草皮那邊,四處尋找小白球的蹤跡,到處都找不到,或許是陽光太大覺得很刺眼,所以才看不到吧！我把頭轉過來,準備迎接下一顆球的挑戰,卻猛然發現,球乖乖的躺在TEE（一種在放高爾夫球的小架子,讓球不會亂跑,打者可以較輕鬆的瞄準球,一般在練習場裡是由橡膠製成的）上面,爸爸在一旁哈哈大笑,原來我揮了一個空桿,高爾夫球還真的不簡單,但爸爸每揮一桿,球都飛的好遠,而且爸爸看起來很輕鬆,我問他這樣揮輕不輕鬆,他卻跟我說：[確實很輕鬆]｡
    而我慢慢練習,再聽從爸爸的指導,總算進步了許多,爸爸說球要打到點,才會覺得很輕鬆,我照著爸爸的意思做,反覆練習幾次之後,終於打到爸爸所說的那個點,覺得真的蠻輕鬆的,就像揮空桿一樣,但卻比真的揮空桿踏實的多｡
這是一座十八洞的高爾夫球場。

PS：高爾夫球場的費用可不便宜。
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現在位於高爾夫球練習場,圖中那人是我爸爸,現在是打出球的姿勢。
心得：

    高爾夫球打久了,對所有有關高爾夫球的事物,也越來越熟悉,覺得也越來越有趣,有更多的自信,而想繼續從事高爾夫,越打越好,我爸爸就是這樣,才會有今天優秀的成績;而我,一開始因為好奇,絀使我接近高爾夫,也越來越覺得高爾夫有趣,不過,一直再高爾夫球練習場上來回的揮著桿子,可能會讓人覺得很枯燥乏味,但是,去到真的高爾夫球場,就會知道原來高爾夫球是這麼好玩,是什麼原因讓爸爸這麼沉迷於高爾夫球｡
    經過這這次的綵訪,我知道了要如何打高爾夫球,以及要如何才能把它給打好,學了高爾夫之後,我和爸爸常常在聊有關高爾夫的事;最近台灣女子高球選手 ﹣曾雅妮 在英國女子公開賽創出了好佳績,這是我們最近聊天的熱烈話題,總之,經由這次的採訪活動,我頭腦的容量又減少了,但我想,人的大腦容量是無限大吧！要學習的東西可多呢！












