


跑步運動裡最廣為流傳的就是慢跑了，
幾乎每個人的家都能看見，就連我們家也不例外。
為甚麼慢跑這麼的受大家歡迎呢?
因為慢跑不需要任何的器材，只要一雙鞋就夠了。
沒錯，慢跑就是這麼的簡單，
就讓我們一起盡情的奔跑吧!
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現在我們來到了現場，接下來要採訪的人就是我爸爸。
)	為了採訪我們來到我家附近的公園，現在是早上六點多，這個時間晨跑最棒了！我準備了一台相機來拍下採訪的影像，採訪對象就是我爸爸喔	 (
嗨！我現在正在慢跑喔
!
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請問慢跑有什麼好處呢
？
) (
慢跑能促進血液循環，增強身體的抵抗力。我年輕的時候常常駝背，後來也是慢跑矯正過來的喔
！
) (
所以大家都喜歡跑步喔
！
) (
我們直接切入正題。為什麼你要慢跑呢？
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當然是為了身體健康啊！要常常運動才不會常常生病啊
！
) (
汪！
好熱啊！
) (
連小狗都在慢跑呢
！
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到現在我還是樂此不疲喔
﹗
) (
從一開始算起，斷斷續續的大約有十幾年了喔
﹗
) (
請問你跑步已經多久
了﹖
了
﹗
)	[image: F:\DSC00058.JPG] (
原來跑步有這麼好
啊
﹗
) (
沒錯
﹗
) (
一起盡情的奔跑吧﹗
) (
從我開始跑步，斷斷續續的大概有十幾年了！
) (
請問你慢跑幾年了？
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 (
原來慢跑有這麼
多好處啊！
) (
一起
盡情的
奔跑吧！
) (
是啊！
)



運動不僅有益身體健康、能促進血液循環，更能紓發壓抑的心情。雖然一開始可能會覺得很累，像我的耐力就很差，只要跑一小段路就跑不動了。但一切都是從零開始，只要敢嘗試，從少量慢慢開始進步，一定能達到目標。
	我的導師非常喜歡運動，他也是慢跑的支持者，他常常會去慢跑，他也非常想提倡慢跑運動，想要叫我們去跑操場啊！
如果想要嘗試運動，卻又不知道該選擇什麼，我的建議是：那就去慢跑吧！慢跑什麼都不用準備，只要簡簡單單的一雙鞋，還有一顆堅毅不拔的心陪著你，就能放鬆心情，快樂地去跑步了！
	好了，文章也要告一段落了，我也要去跑步啦！就讓我們
                 一起盡情的奔跑吧！
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嗨！ 我現 在 正在慢跑喔 !    
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